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1. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi OGRETiIM PROGRAMI
1.1. BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMININ TEMEL YAKLASIMI VE OZEL
AMAGLARI

Yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligina sahip bir toplumun insasi gindmuz dinyasinin ¢ok yonlU sorunlari dusunul-
ddginde her zamankinden daha énemli bir goérev haline gelmistir. Okullari fiziksel aktivite aliskanhgi kazanmanin te-
mel kaynagi olarak deg@erlendirirsek bu potansiyelin etkin kullanimi saglikli toplum insasini kolaylastiracaktir. Bir batdn
olarak dusunuldugunde okullar, 6grencilerde fiziksel aktivite aliskanligi saglamak icin dnemli bir potansiyele sahiptir.
Bu potansiyelin verimli bir sekilde degerlendiriimesinin odak noktasinda nitelikli beden egitimi dersleri bulunmaktadir.
Bu anlamda fiziksel aktiviteyi ginlUk yasamin bir parcasi haline getirebilmek icin fiziksel aktivitenin eglenceli yonlerini
deneyimleyip aktivitelere istekle katilim gdsteren, 6z giveni yiksek, hareket becerileri ve fiziksel uygunlugu gelismis,
fiziksel aktivitenin saglikla iliskisini 6zimsemis ve hareket yoluyla cok yonlU gelisimi saglamis bireyler yetistirmek be-
den egitimi ve spor dersinin temel yaklasimidir. Ddzenli fiziksel aktiviteye katilim aliskanligina sahip bireylerin yetisme-
siiicin ilkogretim donemi cok dnemli bir yere sahiptir. Bu baglamda ilkokul ile baslayan bu surecin ortaokul doneminde
tamamlayici sekilde devam etmesi icin programlar buttncul bir anlayisla Turkiye YUzyili Maarif Modeli'nin benimsedigi
ilke ve yaklasimlarla hazirlanmistir. Beden egitimi ve spor dersinin dogasina cok uygun bir anlayis olan butincdl egitim,
modelin bilesenleri kullanilarak yapilandiriimistir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi; diizenli fiziksel aktivite aliskanliginin cok yénld, uzun sireli ve iliskisel
yapisi dikkate alinarak hazirlanmistir. Programda dgrencilerin ilkokul doneminde kazandiklari hareket becerilerini spor-
lara hazirlayici oyun ve etkinlikler yoluyla gelistirmeleri, kavramlarla iliskilendirmeleri ve farkli fiziksel aktivite ortamla-
rinda kullanabilmeleri hedeflenmistir. Ayrica saglikl yasam anlayisini gelistiren, motivasyonu artiranilgi cekiciiceriklere
de yer verilmistir. GUnluk yasamlarinda fiziksel aktivitenin surekliligini saglamak Gzere 6grencilericin gerekli bilgi, bece-
ri ve tutumlar 6grencilerin eglenmelerini, sorgulamalarini, deger vermelerini ve oyun oynamalarini destekleyici bir 6g-
renme ortaminda sunulmustur. Bu baglamda cgrenme ¢iktilari sadelestirilerek somut 6grenme ve 6gretme uygulama-
larina odaklaniimis ve dgrencileri aktif, sosyal ve saglkli olmaya tesvik eden egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duy-
gusal 6grenme becerilerine oncelik verilmistir.

Programda ogrencilerin edindikleri becerileri farkli etkinlik ve oyun turlerinde kullanabilmelerini saglayacak icerik cer-
cevesi sunulmasi hedeflenmistir. Nihai olarak Turkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin yapisi esas alinarak mevcut programlar,
uluslararasi drnekler ve gincel arastirmalar incelenmis; 6gretmenlerin geri bildirimleri de dikkate alinarak bu 6gretim
programi hazirlanmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2. maddesinde ifade edilen “Tirk Milli Egitiminin Genel Amaclariile Temel ilke-
leri” esas alinarak hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programiyla égrencileri;

1. Beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri (BEOSAB) olan hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama,
taktik ve strateji gelistirme, fiziksel aktiviteye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla
hareket etme, adil oyun anlayisina uygun davranma, takim/grup liderligi sergileme ve guvenli ortam olusturma be-
cerilerini gelistirmeleri,

2. Kavramsal, sosyal-duygusal 6grenme ve okuryazarlk becerilerini beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri ile
bltlincul sekilde kullanmalart,

3. Sahip olduklarideger ve egilimleri beden egitimi 6grenme ortamina yansitirken ayni zamanda yeni deger ve egilim-
ler edinmeleri,

4. Sagliklibiryasam tarziicin fiziksel aktivitenin Gneminianlamalari ve bu dogrultuda dizenlifiziksel aktivite aliskanligi
kazanmalari,

5. Edindikleri bilgi, beceri ve tutumlari 6grenme surecine, diger derslere ve gunlik yasamlarina yansitmalari amag-
lanmaktadir.
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1.2. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKiN ESASLAR

Ogretim programinin uygulanmasi stirecinde su hususlara dikkat edilmelidir:

1. Turkiye YUzyili Maarif Modeli'nin bUtlncul egitim anlayisina uygun olarak, beden egitimi ve spor derslerinde alan
becerileri ve kavramsal becerilerin yani sira egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
etkin sekilde isletilmesi saglamalidir.

2. Programin temelilkesi "hareket yoluyla ok yonlu gelisim” oldugu icin tum temalarda hareketin gelisimi odak nokta
olmali ve sarmal yapiya dikkat edilmelidir..

3. Ogrenme ortami hazirlanirken 8drencileri eglendiren, 8drencilerin 6z giivenlerini gelistirmelerini destekleyen, 6g-
rencilere ¢esitlilik sunan guduleyici bir iklim olusturulmaldir. Bunun yani sira sosyal etkilesim, kisiye uygun 6gren-
me, memnun olma gibi unsurlariigeren anlamli beden egitimi deneyimleri sunulmalidir.

4. Beden egitimi ve spor dersi, farkli sinif seviyelerinde devam eden bir ders oldugundan bir dnceki sinif seviyesine
ait on 6grenme eksiklikleri zimre 6gretmenlerince tespit edilmeli ve bu eksiklikleri gidermeye yonelik ¢calismalar,
eqitim 6gretim yili basinda karara baglanmalidir.

5. Programda yer alan 6grenme ciktilari BEOSAB ile kavramsal beceriler isletilerek hazirlanmistir. BEOSAB kapsayici
olmasi bakimindan hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme, fiziksel aktivi-
teye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisina uygun
davranma, takim/grup liderligi sergileme ve gUvenli ortam olusturma becerilerinden olusmaktadir. Bazi 6grenme
ciktilari temel becerilerden olusmaktadir. Alana 6zgu ihtiyac duyulan bazi kavramlar temel beceri olarak distunul-

melidir.

6. Okullarda bireysel, sosyal ve ¢evresel farkliliklarin genis bir yelpazede oldugu géz dntnde bulundurulmali; tim 6g-
rencilerin katiimini destekleyecek sekilde birey, sosyal cevre ve fiziki cevre 6zellikleri dikkate alinarak cesitlendirme
ve uyarlamalar yapiimalidir.

7. Ogrencilerin aktif olduklari, problem ¢cézme ve is birligine uygun model temelli yaklasimlar (spor egitimi, taktiksel
oyun, bireysel ve sosyal sorumluluk, akran 6gretimi, is birlikli 6gretim modeli vb.) ve igerige en uygun 6gretim stilleri
(komut, alistirma, esli calisma, kendini denetleme, katilim, yénlendirilmis bulus, problem ¢ézme, 6grencinin tasari-
mi, 6¢rencinin baslatmasi ve kendi kendine 6grenme) kullaniimalidir.

8. Ogretim programinda icerik cerceveleri kapsayici temalar altinda yapilandiriimistir. Bunun temel gerekgesi, beden
egitimi ve spor dersindeki birgok 6grenme ciktisinin hareket yoluyla verilen birbirini tamamlayiciiceriklerden olus-
masidir. Diger bir gerekce ise beden egitimi ve spor dersinin kendine 6zgu dogasi geredi dersin islendigi yer, tesis,
ekipman, iklim sartlari gibi bircok faktorden etkilenebilmesidir. Bu nedenle icerik cerceveleri kapsayici konu baslk-
lariyla olusturulmus ve okulun tesis, ekipman, iklim sartlari, 6grenci profili etkenlerine bagli olarak ¢esitlendiriime-
sine olanak taninmistir. Bu baglamda etkinlik ve oyunlar, hedeflenen tim 6grenme ciktilarinin saglanmasi kosuluyla
cesitlendirilebilir, temalarin saatleri ve yerleri degistirilebilir.

9. Beden egitimi ve spor dersinin 6grenme-0gretme uygulamalarini zenginlestirmek ve 6grencilerin okul disi zaman-
larda da takibini saglamak amaciyla 6grencilerin gelisim ozellikleri dikkate alinarak dijital egitim icerikleri ve cesitli
teknolojiler (sanal sinif, mobil uygulamalar, oyunlastirma araclari vb.) kullaniimalidir.

10. Beden egitimi ve spor dersinde cesitli materyallere ihtiyac duyulmaktadir. Ogretmenler programin hedefledigi ya-
ply! etkili bir sekilde uygulayabilmek icin donem basinda gerekli materyalleri belirlemeli, yetkililerden talep etmeli
ve hazir hale getirmeye calismalidir. Bununla birlikte beden egitimi ve spor dersi, materyal tasarimi i¢in oldukca
uygun bir yapiya sahiptir. Bu baglamda hem materyal cesitliligini saglamak hem de dgrencilerin el becerileri ve
yaraticiliklarini gelistirebilmek igin materyaller (karton raket, uzun sapli araglar, halka, oyun carsafi, kum torbasi
vb.)tasarlanmalidir.

1. Olgme ve degerlendirme anlayisi 5grenme odakli olmali ve siirece yénelik bir yaklasim benimsenmelidir. Bu bag-
lamda 6grencilerin 6grenme durumlari bicimlendirici degerlendirmeye yonelik araclarla degerlendirilmelidir. Dere-
celi puanlama anahtarlari, gozlem formlari, kontrol listeleri, performans gorevleri, 6z degerlendirme, akran deger-
lendirme gibi 6lcme ve degerlendirme araglari sikga kullaniimalidir.
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12. Ogretmenlerden hem zenginlestirme hem de destekleme faaliyetlerini bireysel farkliliklara duyarli bicimde ve kap-
sayicl bir anlayisla gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu baglamda farklilastirma balimlerinde égrencilere kendi
beceri seviyesine uygun etkinlikler ve gerekli zaman verildiginde tim dgrencilerin 6grenebilecedi anlayisi ile prog-
ramin hedefine ulasmasi saglanmalidir. Ogrencilerin kendi potansiyellerine ulasabilmesiicin farklilastirma uygula-
malari 6gretmenler tarafindan 6grencilerin ilgi, ihtiyag ve istekleri géz 6ndnde bulundurularak planlanmali ve uygu-
lanmalidir. Ogrencilerin ézel gereksinimleri oldugu durumlarda farklilastirma uygulamalarinda gerekli uyarlamalar
yapilmaldir.

13. Uzun vadeli bir gelisimicin dnemli olan beden egitimi ve spor dersinde ¢esitlilik sunulmasidir. Bu baglamda 6grenci-
ninileride birgok spor bransini yapabilmesine zemin hazirlayacak hareket ve oyun cesitliligine sahip olmasina dikkat
edilmeli, yetenegi olan 6grenciler bu bakis acisiyla kesfedilmeli ve ydnlendirilmelidir.

14. Beden Egitimive Spor Dersi Ogretim Programrnin 6grenme ciktilarinin gerceklesebilmesiicin disiplinler arasi is bir-
ligi ve glinlik yasamlaiiliskilendirme yapiimalidir. Ogrencilerin edindikleri becerileri hem diger derslerde hem de ders
disindaki uygun fiziksel aktivite ortamlarinda kullanabilmeleriicin 6grencilere rehberlik edilmelidir.

15. Beden Egitimive Spor Dersi Ogretim Programinin hedefine ulasabilmesiicin kisisel (6grenciler, 5gretmenler, veliler,
okul yoneticileri, antrenorler vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, il-ilge genglik ve spor muddrltkleri, spor federas-
yonlari, kullipler, belediyeler, il saglik mudurliklerivb.)is birligi icinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginin saglanmasin-
da okul yonetimiile 6gretmenler yonlendirici olmaldir.

1.2.1. Alan Becerileri, Kavramsal Beceriler ve Egilimler

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, BEOSAB ve kavramsal becerilerle bu becerilerin tamamlayicisi niteli-
gindeki egilimler esas alinarak hazirlanmistir. Turkiye Ylzyili Maarif Modeli cercevesinde belirlenen beden egitimi, oyun
ve spor alan becerileri "hareketi sergileme, hareket kavramlarini uygulama, taktik ve strateji gelistirme, fiziksel aktivi-
teye katilma, ritmik hareket etme, fiziksel uygunluk saglama, esle/grupla hareket etme, adil oyun anlayisina uygun dav-
ranma, takim/grup liderligi sergileme ve glvenli ortam olusturma'dir. BEOSAB bireyin sadece fiziksel degil bilissel, sos-
yal-duygusal gelisimini de goz dntnde bulundurarak ¢cok yonld bir egitim anlayisini benimsemektedir. Bireylerin yasam
boyu fiziksel aktivite aliskanhgi kazanmalarini, saglikli yasam tarzi benimsemelerini ve sosyal sorumluluk bilinci gelistir-
melerini destekler. Her bir beceri tanimlandiktan sonra ilgili stire¢ bilesenleriisletilerek becerilerin kazaniimasina yone-
lik kapsamli bir cerceve sunulmustur. Programda 6grenme ciktilari bu alan becerilerini destekleyecek sekilde yapilandi-
rilmistir. Alan becerilerinin karsilayamadigi beceriler icin kavramsal beceriler (temel, biitiinlesik) kullanilmistir. Ogrenci-
nin 8grenme siirecini desteklemek icin Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin tim hedef ve siiregleri; alan
becerileri, kavramsal beceriler ve egilimler bir btttn halinde disunllp yuratdlmelidir.

1. 2.2. Programlar Arasi Bilesenler (Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri, Okuryazarlik Becerileri,
Degerler)

Programlar arasi bilesenler; sosyal-duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik becerileri olarak siniflandiril-
mistir. Gegcmisin “6grenen insan” modeli buginitn dinyasinda “6grenmeyi 6grenen, sorgulayan, yeni durumlara kolaylikla
uyum saglayan, sadece bilissel degil sosyal-duygusal ydnden de gelisen insan” profiline karsilik gelmektedir. Bu nedenle
sosyal-duygusal 6grenme becerileri, dgrencilerin okul icindeki ve okul disindaki hayatlarinda basarili olmalarticin 6gren-
cileri destekleyecek bir yeterlik kimesi olarak ele alinmaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin hem okulda hem de gin-
lUk yasamda duzenlifiziksel aktiviteye katilim aliskanligini hedefleyen yonu, sosyal-duygusal 6grenme becerilerini tercih
degil bir gereklilik haline getirmektedir. Bireyin dizenlifiziksel aktiviteye katilim strecinin motivasyon, 6z guven, yeterlik,
etkilesim gibi yonleri goz dnidnde bulunduruldugunda beden egitimive spor dersi 6gretim surecinin sosyal-duygusal 6g-
renme becerileri olmadan basarili bir sekilde gergceklesmeyecedi dikkate alinmalidir.

Beden egitimi ve spor dersinin amaclarina ulasabilmesiicin 6grenme-0gretme yasantilarinda temaile tutarl bir bigim-
de ele alinmasi gereken bir diger bilesen "degerler'dir. Saglikh bir kisilik; bireyin kisisel gelisimi, yasadigi topluma uyu-
mu ve fiziksel cevresiyle dogrudan iliskilidir. Sosyal ve fiziksel cevreyle iliskilerde saglkl kisilik ozelliklerinin olusmasi-
ni saglayan degerler bireyin kendisi, cevresi ve toplum agisindan ¢nemli bir yapidir. Beden egitimi ve spor dersleri, bu
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degerlerin eyleme gecirilmesiicin uygun bir zemin sunar. Bu baglamda degerler, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programrnin hedefledigi beceriler ve icerik cergevesi ile uyumlu bir sekilde bu strecin dogal bir bileseni olarak deger-
lendirilmelidir. Okuryazarlik becerileri, strecin bir diger dnemli bileseni olup 6grencinin cok yonlt gelisiminin énemli bir
parcasidir. Okuryazarlk becerileri programin temel amaclara ulasabilmesinin tamamlayici bir unsuru olarak ele alinma-
li ve sureg bilesenleri 6grenme-0gretme slrecinde gerceklestirilen etkinliklerle birlestirilmelidir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

1.2.3. Disiplinler Arasi ve Beceriler Arasi iliskiler

Programda temanin dgrenme ciktilarini desteklemek amaciyla disiplinler arasi ve beceriler arasi iliskilerin kurulmasi
onemli gérilmastdr. Beden egitimi ve spor dersinde edinilen bilgi ve becerilerin hayat bilgisi, muzik, fen bilimleri gibi
alanlarla nasiluyumlu héle getirilecegi 6grenme-dgretme sureclerinde belirtilmistir. Beceriler arasiiliskilerise 6grenme
ciktilaryla dogrudan baglantili olmasa da temanin hedeflerine ulasmak igin gerekli olan alan becerilerini ve kavramsal
becerileriifade etmektedir. Bu dogrultuda bazi beden egitimi, oyun ve spor alan becerileri 6grenme c¢iktisi olarak degil
beceriler arasi iliskilerin bir parcasi olarak kullaniimistir. 0grenme ve 6§retme sireclerinin disiplinler arasi ve beceriler
arasi iliskileri etkin bir sekilde kullanacak bi¢cimde planlanmasinin programin butincul yaklasiminin basarisiigin 6nemli
oldugu goz ondnde bulundurulmalidir.

1.2.4. icerik Cergevesi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programrnin igerik cercevesi bdlimiinde tema kapsaminda ele alinacak konulara
yer verilmistir. Buicerikler, cesitli hareket becerilerini edinme ve farkli durumlarda kullanabilmeyle birlikte dtzenli fizik-
sel aktiviteye katilimi ve saglik anlayisini destekleyecek iceriklerden olusturulmustur. Program kapsaminda verilmesi
amaclananicerik, 6grenme ciktilarina yansitiimis ve 6grenme-0gretme uygulamalarinda somutlastiriimistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin icerik cercevesi olusturulurken sporlara hazirlayici oyun tirlerinde
cesitlilik saglanmis, 6zellesmis hareket becerilerinin gelisimi strdurtlmas, fiziksel uygunluk ve zindelik gelisimi ile ilgili
konulara yer verilmis, yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi amaci dikkate alinmis, 6grencilerin ihti-
yaclari gozetilmis ve Turkiye YUzyil Maarif Modeli beceri cergevesiile uyum esas alinmistir. Oyun temalariicerisinde yer
alan kategoriler (hticum, hedef, file/duvar vb.), farkli oyun kiimelerini temsil etmektedir. Cesitliligi saglamak amaciyla
temaadiveicerik cercevesinde yapilandirilan oyunlar secilmelive farkl temalara gecildiginde ayni oyun turd tekrar edil-
memelidir. Okullarin 6zel sartlarina gore uygulamalarda yer verilebilecek bazi iceriklere (su sporlari, kis sporlari, savun-
ma sporlarivb.)"acik alan ve macera etkinlikleri"ya da "spor egitimi" temalarinda yer verilebilir. Mevcut programlarda yer
alanicerikunsurlarigozden gegirilerek 6grencilerin gelisim o0zellikleri dikkate alinmis ve iceriklerin hem ¢esitlendirilmesi
hem de ihtiyaca gore farkli diizeylerde tekrar edilmesi saglanmistir. icerik cergevesinin kapsamini belirtmek ve yénlen-
dirmekicin anahtar kavramlara ve bazi temalarda genellemelere yer verilmistir.

1.2.5. 0grenme Kanitlari (Olgme ve Degerlendirme)

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin 8grenme kanitlari bélimiinde dlcme ve degerlendirme siireglerinin
amaclarina ve dersin 6grenme ciktilarina yonelik kanit olusturabilecek araclar sunulmustur. Beden egitimi ve spor der-
si 6grencilerin bireysel farkliliklarinin gozlenebildigi ve bu farklardan dolayi degerlendirmelerin glc olabildigi bir derstir.
Bu anlamda 6grencilerin baslangic seviyeleri dikkate alinarak trin ve surecin de degerlendiriimesi cok 6nemlidir. Bas-
langic seviyesini anlayabilmek icin tanilayict degerlendirme yontemlerinin dersin basinda kullanilmasi dnemsenmistir.
Surec esnasinda‘dgrenmeicin degerlendirme”anlayisiyla dgrencilerin seviyesinin belirlenmesi degil 6grenme durumla-
rinin gecikmeden tespit edilmesi saglanmalidir. Bu baglamda sireci degerlendirmeye uygun olarak ¢esitlendirilmis dlc-
me ve de@erlendirme yontemlerinin kullaniimasi tesvik edilmistir. Bu dogrultuda bu dersleilgili 6lcme ve degerlendirme
sUrecleri asagida belirtilen hususlar dikkate alinarak tasarlanmistir:

1. Programda dgrenme ciktilarina ve 6grenci ozelliklerine uygun olmak kosuluyla 6grenme kaniti olusturmak adina
tanilayici ve bicimlendirici degerlendirme 6n planda tutulmustur.

2. Programda 6grenme ciktilarina yonelik clcme ve degerlendirme dnerilerine yer verilmistir. Degerler, egilimler,
sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve okuryazarlik becerileri 6grenme-06gretme uygulamalarinin bir parcasi ol-
duklarindan ve icerige entegre edildiklerinden programin 6grenme kanitlari boliminde bunlara iliskin dogrudan
olcme ve degerlendirme araclarina yer verilmemistir.

3. Programda verilen dlcme ve degerlendirme araclari rehber gorevi Ustlenmektedir. Bu baglamda 6gretmenler, ol¢-
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me ve degerlendirme slreclerinin amaclarina ve 6grenme c¢iktilarina uygun olmak kosuluyla farkli 6lcme ve deger-
lendirme araclari kullanabilirler.

4. Bedenegitimive spor dersinin gok yonlt dogasi geregi sadece fiziksel odakl 6lcimler yeterli degildir. Diger beceri-
lerin de degerlendirilmesine 6zen gosterilmelidir.

5. Programda her temanin en az bir 6grenme ciktisini degerlendirmeye yonelik performans gorevi verilmeye c¢alisil-
mistir.

6. Programda dlcme ve de@erlendirme araclari kapsaminda performans gérevlerinin kullanimina énem verilmistir.
Performans gorevleri, 6grencilerin fiziksel becerilerinin yani sira butincul gelisimlerini destekleyici uygulamalar
icermektedir.

1.2.6. Ogrenme-Ogretme Yasantilari

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin 6grenme-6gretme yasantilari bolimiinde programda yer alan icerik
ve diger bilesenleri 6grenme ciktilariile iliskilendiren, streg bilesenlerinin asamalarini yansitan 6grenme yasantilarina
yer verilmistir. Ogrenme-6gretme uygulamalari; grencilerin bu tema igin gerekli 5n grenmelerini yansitan temel ka-
buller, mevcut durumlarini tespit etmeye yonelik 6n degerlendirme ve gunltk yasam ya da diger disiplinlerle iliski kur-
malarini saglayacak kopri kurma bélimleri ile baslamaktadir. Ogrenme-6gretme uygulamalarina baslamadan énce bu
bolimler dikkate alinmalidir. Uygulamalarda 6grencilerin anlamli beden egitimi(sosyal etkilesim, kisiye uygun 6grenme,
eglenme, memnun olma, micadele) anlayisini deneyimlemelerine uygun bir 6grenme ortami olusturulmalidir. Beden
egitimi ve spor dersinin baglami geregiicerik gergevesi, programi kapsayan temalarda zenginlestirilerek sunulmustur.
Bu baglamda temaicinde yer alan 6grenme ¢iktilariyla ilgili uygulamalarin takvimi okulun sartlarina gore degisiklik gos-
terebilir ancak tim uygulamalar éngériilen iceriklere uygun sekilde temaicinde verilmelidir. Ogrenme-6gretme uygula-
malarinda 6grencilere yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligini saglayici bilgi, beceri ve tutumlarin butdncdl anlayis ige-
risinde sunulmasi saglanmalidir. Ogrenme ortamlarinda saglikli bir rekabet ve saygi ikliminin olusturulmast, is birliginin
tesvik edilmesi ve tum ogrencilere esit katilim firsatlari sunulmasi blyik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda uygulama-
larda bu ilkeler dikkate alinarak 6grencilere ilgilerini ceken, 6z yeterlik ve 6z glvenlerini gelistiren firsatlar sunulmalidir.
Bireysel farkliliklarin g6z 6ninde bulunduruldugu bu strecte oyun ve etkinliklerin zorluk seviyelerinin sinifin seviyesine
uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde beden egitimi alanina 6zel gretim stillerinin (komut, alistirma, esli calisma, kendini de-
netleme, katihm, yonlendirilmis bulus, problem ¢c6zme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6g-
renme vb.) ve 6gretim modellerinin (dogrudan, bireysellestiriimis, is birlikli, spor egitimi, akran, arastirma, taktiksel
oyun, bireysel ve sosyal sorumluluk vb.) kullanilmasi saglanmalidir. Stil ve modellere konu alani, 6grenci profili ve diger
kosullar dikkate alinarak karar verilmelidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda bazi temalar araciligiyla hareket egitiminin strekliligi saglanmistir.
Ilkokul doneminde kazanilan temel ve birlesik hareket becerileri oyun, atletizm, jimnastik, ritim gibi iceriklerle pekisti-
rilmis; sinif seviyesiilerledikce dgrencilere edindikleri becerilerifarkli oyun tlrlerinde ve etkinliklerde kullanabilecekleri
bir cesitlilik sunulmustur. Bu yapinin zengin 6grenme yasantilari ile strdurtlmesi saglanmalidir. Beden egitimi ve spor
dersinde 6grencinin cok yonlu gelisimini ve duzenlifiziksel aktivite aliskanligi edinmesini destekleyen baziicerikler "Sag-
likla [lgili Fiziksel Uygunluk, Kiiltirel Birikimlerimiz ve Oyun, Egzersize Katiim" temalari altinda sunulmustur. Bu tema-
larda gerceklestirilen 6grenme-0gretme uygulamalarinda 6grencinin eglenceli bir ortamda motivasyon ve 6z glveninin
gelisimi desteklenmelidir. Ayrica 6grencilerin zindelik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi kurabilmeleri, fiziksel uygun-
luklarinin gelismesi, kilturel birikimleri ve degerlerimizi 6grenme-ogretme sureclerinde 6zimsemeleri saglanmalidir.
Duzenlifiziksel aktivite aliskanhgi kazandirmayl amaclayan temalarinislevselligini artirmakicin 6grencilerin 6grendikleri
beceriler gunlik hayatla iliskilendirilerek pekistiriimelidir.

Ogrenme-6gretme uygulamalarinda dgrencilerin egilim, deger, okuryazarlik ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerini
kazanmalarina yonelik 6neriler de sunulmustur. Bu 6zelliklerin 6grencilere kazandiriimasi, beden egitimi ve spor dersi-
nin 6grenme ortaminda yapilacak bazi mtdahalelerle saglanabilir. Oyun ve fiziksel aktivitelerin dogasinda bulunan sev-
gi, sayql, is birligi, empati, azim, kararlilik, 6z yeterlik, 6z glven, sorumluluk, karar verme gibi egilim, deger ve sosyal-duy-
gusal 6grenme becerilerinin 6gretilmesinde soru sorma, ornek hikayeler anlatma, telkin, eylem 6grenme, gézlem, dav-

ranis s6zlesmeleri yapma, bire bir gérisme, odak grup gortsmeleri gibi stratejilere yer verilmelidir.
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1.2.7. Farkllastirma

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'nin “farklilastirma” bélimii, “zenginlestirme” ve “destekleme” alt bdlim-
lerinden olusmaktadir. Farkhlastirmanin bir boyutu olan zenginlestirme; fiziksel yeterliligi ylksek, hareket becerileriile
taktik ve stratejileri daha hizli 6grenen, programda hedeflenen diger bilgi ve becerileri etkin bir sekilde kullanabilen 64~
rencilerin potansiyellerini en Ust dizeye ¢ikarabilmek amaciyla 6gretmene ydnelik 6neriler sunar. Bu bélimde mevcut
icerik cercevesi ve 6grenme ciktilarina bagl kalinarak dgrencilerin konuyu hem derinlemesine 6grenmelerini hem de
gunlik yasamla iliskilendirmelerini saglayacak ¢nerilere yer verilmistir.

Destekleme, 6grenme-ogretme uygulamalarinda zorluk yasayan dgrencilere gerekli ek zaman ve destegin saglanabil-
mesiicin 6gretmene yonelik dnerilerin sunuldugu bolimduar. Bu balimde ise mevcut icerik cergevesive 6grenme cikti-
larina bagli kalinarak 6grencilerin daha yasantilarla ve gorsel, yazili, dijital materyallerin de destegiyle kendi hizlarinda ve
seviyelerinde ilerlemelerini saglayacak ¢nerilere yer verilmistir.

Farklilastirma balumu; her 6grencinin yetenek, ilgi ve 6grenme stillerini taniyarak dgrencilere kapsayici bir egitim or-
tami olusturmak amaciyla hazirlanmistir. Program uygulanirken etkinlikler kapsayicilik ilkesi geregi 6grencilerin kendi
hizlarinda ilerleyebilmelerine firsat verecek sekilde dgrencilerin ilgi, istek ve ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmali ve
planlamalidir.

1.3. BEDEN EGITIiMi VE SPOR DERSI TEMALARI, 0GRENME GIKTILARI SAYISI VE SURE TABLOSU

5-8. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI SINIFLARA GORE TEMALAR

5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
BES.5.2. is Birlikli BES.6.2. Hedef BES.7.2. File ve Duvar BES.8.2. Spor Egitimi
Oyunlar Oyunlari Oyunlari
BES.5.4. Hareketin BES.6.4. Kiiltirel BES.7.4. Kilturel BES.8.4. Spor Senligi
Estetigi ve Ritmi Birikimlerimiz ve Oyun Birikimlerimiz ve Oyun
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Asagidaki tablolarda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin temalarinin islenis sirasi sinif seviyelerine gére
sunulmustur. Ayrica bu tablolarda temalara ait 6grenme ¢iktisi sayilari, ders saatleri ve ylzdeleri verilmistir.

5. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI

Ogrenme Sire
TEMA Ciktilan Ders Saati Yiizde Orani
Sayisi ers Saati %)

2. s Birlikli Oyunlar
4. Hareketin Estetigi ve Ritmi

Okul Temelli Planlama*

6. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI

6tjrenme Stre
TEMA Ciktilan Yiizde Orani
Sayisi Ders Saati (%)

2. Hedef Oyunlari

4. Kultdrel Birikimlerimiz ve Oyun

Okul Temelli Planlama*
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7. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI

Ogrenme Stire
TEMA Ciktilan Ylizde Orani
Sayisi Ders Saati (%)

2. File ve Duvar Oyunlari

4. Kultdrel Birikimlerimiz ve Oyun

Okul Temelli Planlama*™

8. SINIF BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSI

Ogrenme Stire

TEMA Ciktilan Yiizde Orani

Sayisi Ders Saati (%)

2. Spor Egitimi

4. Spor Senligi

«  ZUimre 6gretmenler kurulu tarafindan ders kapsaminda yapilmasi kararlastirilan; okul disi 6grenme etkinlikleri,
arastirma ve gozlem, sosyal etkinlikler, proje calismalari, yerel galismalar, okuma calismalari vb. ¢alismalar igin
ayrilan stredir. Calismalar igin ayrilan slre egitim 6gretim yiliiginde planlanir ve yillik planlarda ifade edilir.

n
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1.4. BEDEN EGiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN YAPISI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi; sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, degerler ve okuryazarlik bece-
rilerinin bulundugu "programlar arasi bilesenler’, temada kazandiriimasi amaclanan igerik ve becerilerin belirtildigi “0g-
renme ciktilarl’, 6grenme-6gretme strecinde kullanilacak dlcme ve degerlendirme kanitlarinin bulundugu “6grenme ka-

nitlarl’, temadaki konu basliklarinin yer aldigi “icerik cergevesi’, 6grenme ¢iktisina uygun strateji, yontem ve tekniklerin
onerildigi ‘6grenme-dgretme yasantilar’, dgrencinin bireysel farkliliklari dikkate alinarak belirlenen alternatif 6grenme

uygulamalarinin yer aldigi “farkhlastirma” boélimlerinden olusmaktadir.

v

Temanin adini ifade eder. I

Temada 6grenilmesi amaglanan

A . L . M '
bilgi ve becerilere yonelik I 14
aciklamayi ifade eder.

DERS SAATI

Disipline 6zgu sekilde yapilandi- — ALAN
rilan becerileri ifade eder. BECERILERI
KAVRAMSAL

BECERILER

Ogrenme-gretme siirecinde
iliskilendirilen ve sahip olunan
becerilerin niyet, duyarlilik,
isteklilik ve degerlendirme dgeleri
dogrultusunda gerekli durumlarda

———> EGILIMLER

nasil kullanildigi ile ilgili zihinsel PROGRAMLAR
oruntdleriifade eder. ARASI
BILESENLER

Duygulari yénetmek, empati Sosyal-Duygusal

yapmak, destekleyici iligkiler ) Ogrenme
kurmak ve saglikli bir benlik Becerileri
gelistirmek icin gerekli bilgi,
becerive egilimler butinunu
ifade eder.

Degerler
Yeni durumlara uyum saglamayi, Okuryazarhk
dedisimi fark etmeyi ve —) Becerileri

teknolojik yenilikleri ginlik

hayatta uygulamayi saglayan

becerileriifade eder. L
DISIPLINLER

ARASI iLiSKILER

Ogrenme ciktilarinda dogrudan
yer verilmeyen ancak 6grenme
ciktilarinda yer verilen
becerilerle iliskilendirilerek
6grenme-ogretme
yasantilarinda yer verilen

alan becerilerini ve kavramsal
becerileriifade eder.

BECERILER ARASI
— iLISKILER

1. TEMA: HAREKET VE ZINDELIK

Bu temada 6grencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sira-
sinda vicudunda meydana gelen degisimleri sorgulaya-
bilmeleri, fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclari yo-
rumlayabilmeleri, fiziksel aktivite ve zindelik arasindaki
iliskiyi gozimleyebilmeleri ve fiziksel uygunluk kavramini
aciklayabilmeleri amaglanmaktadir.

KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleyebilme,

KB2.8. Sorgulayabilme, KB2.14. Yorumlayabilme +—

E1.1. Merak, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Elestirel Bakma

PN

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik),
SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama(0z Yansitma),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D11. Ozgirlik, D13. Saglikl Yasam —4————i

OB1. Bilgi Okuryazarligi, 0B4. Gorsel Okuryazarlik,
OB7. Veri Okuryazarligi

Matematik, Fen Bilimleri

PN

KB2.2. Gozlemleme, KB2.6. Bilgi Toplama,
KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma,
KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma

Temanin islenecedi sdreyi
ifade eder.

Karmasik bir stirec
gerektirmeden edinilen
ve gozlenebilen temel
beceriler ile soyut fikirleri
ve karmaslk strecleri
eyleme dondstirirken
zihinsel faaliyetlerin bir
Urtnd olarak ise kosulan
butlnlesik ve Ust dizey
didstnme becerilerini
ifade eder.

Ogrenme-0gretme
slrecinde iliskilendirilen
sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini, degerlerive
okuryazarlik becerilerini
ifade eder.

insani degerlerle
milli ve manevi degerleri
ifade eder.

Birbirleriyle baglantil
farkli disiplinlere ait bilgi
ve becerilerin
iliskilendirilmesini ifade
eder.
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Ogrenme yasantilari
sonunda 6grenciye
kazandiriimasi amaglanan
bilgi, beceri ve becerilerin
slirec bilesenlerini ifade
eder.

Disipline ait baslica
genelleme, ilke, anahtar
kavramlar, semboller vb.
ifade eder.

Ogrenme ciktilari, egilimler,
programlar arasi bilesenler
ve 6grenme kanitlari
arasinda kurulan ve anlamli
iliskilere dayanan 6grenme-
O0gretme sirecini ifade
eder.

Yeni bilgi ve becerilerin
ogrenilmesi icin sahip
olunmasi gereken én bilgi
ve becerilerin degerlendiril-
mesiile 6grenme sire-
cindekiilgi ve ihtiyaglarin
belirlenmesini ifade eder.

Hedeflenen 6grenci
profili ve temel 6grenme
yaklasimlariile uyumlu
6grenme-6gretme
yasantilarinin hayata
gecirildigi uygulamalari
ifade eder.

Ogrenme profilleri baki-
mindan farklilik gosteren
ogrencilere yonelik cesitli
zenginlestirme ve destek-
lemeye iliskin 6grenme-04G-
retme yasantilariniifade
eder.

Ogretmenin ve programin
guclu ve iyilestiriimesi ge-
reken yonlerinin 6gretmen-
lerin kendileri tarafindan
degerlendirilmesini ifade
eder.

OGRENME GIKTILARI VE

—) SUREG BiLESENLERI

iCERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

—>

OGRENME

KANITLARI

(Olgme ve

Degerlendirme)

>  OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

—

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

—>

FARKLILASTIRMA
—

Zenginlestirme

Destekleme

— OGRETMEN

YANSITMALARI

P Disiplin kodu
) Sinif dizeyi
4 Programdaki tema sirasi

I

BES.5.1.1. Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunda
meydana gelen degisimleri sorgulayabilme
a) Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunda
meydana gelen degisimleri tanimlar.
b)  Meydana gelen degisimler hakkinda
sorular sorar.
c) Meydana gelen degisimler hakkinda bilgi
toplar.
¢) Topladigi bilgilerin dogrulugunu
degerlendirir.

d) Topladigi bilgiler Gzerinde ¢ikarim yapar.

Fiziksel Aktivite Sirasinda Vicudunda Meydana Gelen
Degisimler

Fiziksel Hareketsizligin Getirdigi Sonuglar
Fiziksel Aktivite ve Zindelik Iliskisi

Fiziksel Uygunluk

beslenme, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk,
hareketsizlik, kalp atim hizi, terleme, uyku, zindelik

Ogrenme cgiktilar performans gorevi, 5grenme giinligd,
aclk uclu sorular ve 6z degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir.

Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda viicutla-
rinda meydana gelen degisimleri gdzlemleyebildikleri, fi-
ziksel hareketsizligin getirdigi sonuglari, fiziksel aktivite ve
saglik iliskisini agiklayabildikleri kabul edilmektedir.

Ogrencilerin kisa sirelifiziksel aktivitelere katiimalari sag-
lanarak onlara aktivite sirasinda vicutlarinda hangi degi-
siklikleri fark ettikleri sorulur ve duslncelerini paylasma-
lariistenerek hazir bulunusluk dizeyleri belirlenir.

Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda viicutla-
rinda meydana gelen degisimleri fark etmeleri ve bu degi-
simlerin gunlik hayatta fiziksel bir is yaparken nasil ben-
zer sekilde ortaya ciktidrile ilgili bag kurmalari saglanir.

BES.5.1.1.

Ogrencilerin okulun uygun alanlarinda merdiven cikma,
egimli bir rampada ydrlyUs, diz bir alanda hizlanip yavas-
lama gibi aktivitelere katilimi saglanir. “Su an nasil hisse-
diyorsunuz?’, “Nefes alisiniz degisti mi?”, "Hizlandiginizda
vicudunuzda ne gibi degisiklikler fark ettiniz?” gibi soru-
larla 6grencilerin vicutlarinda meydana gelen degisimleri
gozlemlemelerive fark etmeleri saglanir (SDB1.1, KB2.2).
d

4+—

N

Hazirlanan parkurlar, gorevlerin belirli bir sure icinde ta-
mamlanmasi, gecilmesi gereken engellerin siklastiriima-
si gibi unsurlarla daha karmasik hale getirilerek 6grenci-
lerin vicutlarinda meydana gelen degisimleri sorgulamasi
saglanabilir.

Vicutta meydana gelen degisimleri gostermek igin kas
gruplarini, nabiz 6lgim yontemlerini veya fiziksel aktivi-
tenin etkilerini anlatan posterler ve modeller kullanilabilir.

Programa yonelik goris ve oOnerileriniz igin
karekodu akilli cihaziniza okutunuz.

P Temadaki 6grenme ciktisinin sirasl

Ogrenme sirecinde ele
alinan bilgi kimesini
(bolim/konu/alt konuya
iliskin sinirlari) ifade
eder.

Ogrenme ciktilarinin
degerlendirilmesi

ile uygun élgme ve
degerlendirme araclarini
ifade eder.

Onceki egitim dgretim
sureclerinden getirildigi
kabul edilen bilgi ve
becerileriifade eder.

Mevcut bilgi ve beceriler
ile edinilecek bilgi ve be-
ceriler arasinda baglanti
olusturma slrecinin yani
sira edinilecek bilgi ve
becerilerile guinlik hayat
deneyimleriarasinda bag
kurmayi ifade eder.

Akranlarindan daha ileri
duizeydeki 6grencilere
genisletilmis ve
derinlemesine 6grenme
firsatlari sunan,
ogrencilerin bilgi ve
becerilerini gelistiren
egitim yaklagimlarini
ifade eder.

Ogrenme siirecinde
daha fazla zaman ve
tekrara ihtiyac duyan
6grencilere ortam,
icerik, strec ve Urin
baglaminda uyarlanmis
o6grenme-ogretme
yasantilarini ifade eder.

13
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2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSIi OGRETIM PROGRAMI SINIF DUZEYLERINE AiT TEMALAR

5. SINIF

1. TEMA: HAREKET VE ZINDELIK

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

14

Bu temada dgrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda vicudunda meydana gelen
degisimleri sorgulayabilmeleri, fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclari yorumlayabilme-
leri, fiziksel aktivite ve zindelik arasindaki iliskiyi cozimleyebilmeleri ve fiziksel uygunluk
kavramini aciklayabilmeleri amaclanmaktadir.
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KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleme, KB2.8. Sorgulama, KB2.14. Yorumlama

E1.1. Merak, E3.8. Soru Sorma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D11. Ozgurlik, D13. Saghkli Yasam

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarhgi

Matematik, Fen Bilimleri

KB2.2. Gozlemleme, KB2.6. Bilgi Toplama, KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma,
KB2.17. Degerlendirme
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.5.1.1. Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri
sorgulayabilme

a) Fiziksel aktiviteler sirasinda viicudunda meydana gelen degisimleri tanimlar.
b)  Vicudunda meydana gelen degisimler hakkinda sorular sorar.

c) Vicudunda meydana gelen degisimler hakkinda bilgi toplar.

¢) Topladigi bilgilerin dogrulugunu degerlendirir.

d) Topladigi bilgiler (izerinde ¢ikarim yapar.

BES.5.1.2. Fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclari yorumlayabilme

a) Fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuglariinceler.
b) Fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuglari farkl 6rneklerle aciklar.
c) Fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclar yeniden ifade eder.

BES.5.1.3. Fiziksel aktivite ve zindelik iliskisini cézlimleyebilme

a) Fiziksel aktivite ve zindelige iliskin bilesenleri belirler.
b) Fiziksel aktivite ve zindelige iliskin bilesenler arasindaki iliskiyi belirler.

BES.5.1.4. Fiziksel uygunluk kavramini agiklayabilme

ICERIK CERCEVESI Fiziksel Aktivite Sirasinda Viicudunda Meydana Gelen Degisimler
Fiziksel Hareketsizligin Getirdigi Sonuclar
Fiziksel Aktivite ve Zindelik iliskisi
Fiziksel Uygunluk

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ beslenme, fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, hareketsizlik, kalp atim hizi, terleme, uyku,
Sembol ve Gosterimler zindelik

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari performans gérevi, 8grenme ginligi, acik uclu sorular ve 6z degerlen-
(Olgme ve dirme formu ile degerlendirilebilir.

Degerlendirme) Ogrencilere glinliik hayatta yaptiklari aktiviteler sonrasi viicutlarinda meydana gelen degi-
simleriiceren gunluk tutma; fiziksel hareketsizligin olumsuz etkilerini dnlemek icin birey-
lerin ve toplumun neler yapabilecegini iceren afisler, brosurler veya poster hazirlamalari
ileilgiliperformans goreviverilebilir. Bu performans gorevisirec bilesenleriniicine alan dl-
cutlerden olusan analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Ogrenciler okul sonrasi zamanlarinda uyku strelerini, beslenme sekillerini, teknoloji kulla-
nim surelerini ve fiziksel aktivitelerini not etmelerine yonelik 6grenme gunligu kullanabilir.
Verilen 6grenme gunligud kontrol listesiile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda viicutlarinda meydana gelen degisimle-

ri gozlemleyebildikleri; fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclari, fiziksel aktivite ve saglk
iliskisini aciklayabildikleri kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sureci

Kopria Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin kisa sireli fiziksel aktivitelere katilimi saglanarak aktivite sirasinda viicutla-
rinda hangi degisiklikleri fark ettikleri sorulur ve distncelerini paylasmalariistenerek hazir
bulunusluk diizeyleri belirlenebilir. Ogrencilerden fiziksel hareketsizligin getirdigi sonugla-
ra ornekler vermeleri istenerek bu sonuclarin ginlik yasamlarini nasil etkileyebilecedgiile
ilgili fikirlerini ifade etmeleri saglanabilir.

Ogrencilere asagida sunulan drnek sorular ydneltilerek égrencilerin fiziksel aktivite ve zin-
delik arasindaki iliskiye yonelik on bilgileri degerlendirilebilir:
«  Duzenlifiziksel aktivite yapmak vicudunuzun hangiyonlerini gelistirir?

« Fiziksel olarak aktif olmanin sagliginiza ne gibi faydalari vardir?

Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda viicutlarinda meydana gelen degisimle-
ri fark etmeleri ve bu degisimlerle gunlUk hayatta fiziksel bir is yaparken meydana gelen
degisimler arasinda bag kurmalari saglanabilir. Ogrencilerden cevrelerinde fiziksel olarak
aktif olan ve olmayan bireyleri gézlemleyerek fiziksel aktivitenin butincul saglik anlayisina
etkisiniifade etmeleriistenebilir.

BES.5.1.1.

Ogrencilerin okulun uygun alanlarinda merdiven cikma, egimli bir rampada yiiriime, diiz bir
alanda hizlanip yavaslama gibi aktivitelere katiimi saglanir. “Su an nasil hissediyorsunuz?”,
“Nefes alisiniz degisti mi?”, “Hizlandiginizda vicudunuzda ne gibi dedisiklikler fark ettiniz?”
gibi sorularla 6grencilerin vicutlarinda meydana gelen degisimleri gozlemlemeleri ve fark
etmeleri saglanir (SDB1.1, KB2.2). Sorulara verilen yanitlar géz éniinde bulundurularak
ogrencilerin aktiviteleri yeniden deneyimlemeleri ve fiziksel aktiviteler sirasinda vicutla-
rinda meydana gelen degisimleri tanimlamalari saglanir. Ogrenciler denge tahtasi, hedef
atislari, su kovasi tasima, minder Gzerinde yarime, yon bulma, tirmanma duvari, sirinme
tineli gibi etkinlikleri igeren macera parkuruna dahil edilir. Ogrencilerin gruplar halinde
macera parkurunu deneyimlemeleri saglanir. Uygulamalar sirasinda “Tirmanirken neler
hissettiniz? Hissettiklerinizle ilgilibana ya da arkadaslariniza sormak istediginiz sorular var
mI?" gibi sorularla égrencilerin oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda vicutlarinda meyda-
na gelen degisimler hakkinda soru sormalari saglanir (SDB1.1). Ogrencilerin sorulari so-
rarken kendilerini etki altinda kalmadan ¢6zglrce ifade etmeleri desteklenir (D11.2, E3.8).
Ogrencilerden parkur sirasinda viicutlarinda meydana gelen dedisimleri gézlemleyip not
almalari istenir (KB2.2). “Su anki nabzinizi 6l¢lp not aliniz, terleme durumunuzu gézlem-
leyiniz." ifadesiyle oyun ve etkinlikler sirasinda dgrencilerin vicutlarinda meydana gelen
degisimlerle ilgili veri toplamalari ve bunlari kaydetmeleri saglanir (SDB1.2, KB2.6, OB1).
Oyun ve fiziksel aktiviteler sirasinda aktivitenin siddetine bagl olarak nabiz, terleme gibi
fizyolojik tepkilerin degisebilecedi vurgulanarak 6grencilerin aktivite strecinde topladigl
bilgilerin dogrulugunu degerlendirmeleri saglanir (KB2.6, KB2.17, E3.10). Ogrencilerden fi-
ziksel aktiviteler sirasinda vucutlarinda meydana gelen degisimler hakkinda topladiklari ve
dogrulugunu degerlendirdikleri bilgileri tablolastirmalari istenir. “Hangi aktivitelerde nab-
ziniz cok artt1?”, “Terleme dlzeyiniz hangi aktivitede daha azd1?” gibi sorularla 6grencilerin
topladiklari bilgiler (izerinden gikarim yapmalari saglanir. Ogrencilerin topladiklari bilgileri
karsilastirmalari ve degerlendirmeleri istenerek bir sonuca ulasmalari saglanir (KB2.10,
SDB3.3). Glnlik yasamlarinda yaptiklari aktivitelerden sonra viicutlarinda meydana gelen
degisimleri ginlige kaydetmeleri istenir ve "gunluk tutma" performans garevi verilebilir
(SDB1.2).
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BES.5.1.2.

Ogrencilere fiziksel hareketsizligin bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal sagligina etkile-
rinin neler olabilecedi ile ilgili sorular sorularak 6grencilerin bu etkileri disinmeleri sag-
lanir (KB2.8). Fiziksel hareketsizligin sismanlik, obezite, diyabet, kas kaybi, kalp-damar
hastaliklari gibi saglk sorunlarina neden olabilecegdi; bunun yaninda 6z given kaybi, stres,
motivasyon eksikligi gibi duygusal etkiler yaratabilecegi Gzerinde durularak ogrencilerin
fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclari incelemeleri saglanir. Fiziksel hareketsizlik ne-
deniyle olusabilecek sorunlari ve bu sorunlarin gunlik hayata etkileriniiceren metinler, is-
tatistikler, grafikler veya videolar strece dahil edilerek 6grencilerin gruplar halinde fiziksel
hareketsizligin getirdigi sonuglari farkl 6rneklerle agiklamalariistenir (SDB2.2, 0B4, 0B7).
Her grubun fiziksel hareketsizligin getirdigi sonuclara iliskin distncelerini paylasmasi is-
tenir ve sonuclari kendi bakis acilari ile yeniden ifade etmeleri saglanir (SDB2.1). Ogrenci-
lere fiziksel hareketsizligin sonuclarina iliskin farkindalik olusturmayi hedefleyen, fiziksel
hareketsizligin olumsuz etkilerini dnlemek icin bireylerin ve toplumun neler yapabilecegini
iceren afisler, brosurler veya posterler hazirlama gorevi verilebilir (SDB1.2, D13.4, 0B4).

BES.5.1.3.

Ogrencilere fiziksel aktivite ve zindelige iliskin bilesenlerle ilgili cesitli senaryolar sunula-
rak ogrencilerin fiziksel aktivite ve bu bu bilesenler arasindaki iliskiyi belirlemeleri saglanir.
Ornedin "Bir gece cok glizel uyudugunuzu hayal edin, spor yaparken enerjiniz nasil olur?”,
“Bir hafta boyunca duzenli olarak fiziksel aktivite yaptiginizi distnun, vicudunuzda na-
sil degisiklikler olur?” gibi sorular yonlendirilir. Sorular araciligiyla 6grencilerin beslenme,
uyku, teknoloji bagimhligi ve fiziksel aktivite bilesenlerinin zindelik Gzerindeki etkilerini
fark etmeleri saglanir (SDB1.1). Verilen cevaplar dogrultusunda sorular yapilandirilarak 64-
rencilerin duzenli aktivite, saglikli beslenme, uyku gibi fiziksel aktivite ve zindelige iliskin
bilesenleri belirlemeleri saglanir. Ogrencilerin gruplar halinde "saglikli beslenme, fiziksel
aktivitenin vicuda etkileri, uykunun zindelik ile iliskisi, teknoloji bagimliliginin zindelik ve
fiziksel aktivite Uzerindeki olumsuz etkileri" basliklarini temel alarak arastirma yapmalari
istenir (KB2.8). Ogrencilerden bu kavramlari elestirel bir bakis acisiyla tartismalari ve fi-
ziksel aktivite ile zindelik arasindaki iliskiyi belirlemeleri saglanir (SDB2.1, SDB3.3, E3.10).
Tartismalarda obezite, diyabet, kalp hastaliklari, postir bozuklugu gibi konulara deginile-
rek ogrencilerin fiziksel aktivite ve zindelik arasindaki iliskiyle ilgili ¢ikarim yapmalari sag-
lanir (KB2.10). Bu baglamda 6grencilerin saglikli beslenme ve fiziksel aktiviteye katilma
konusunda istekli olmalari beklenir (D13.1, D13.2). Ogrencilere égrenme giinlikleri verile-
rek onlardan uyku surelerini, beslenme sekillerini, teknoloji kullanim surelerini ve fiziksel
aktivitelerini not etmeleri istenebilir.

BES.5.1.4.

Ogrencilerden merdiven c¢ikma, uzun siire yirime, agir bir gantayr tasima gibi giinlik
aktiviteleri zorlanmadan yapabilmek icin vicutlarinin hangi 6zelliklere sahip olmasi
gerektigini tahmin etmeleri istenir. Bu sorularla fiziksel uygunluk kavramina yonelik
merak uyandirilir ve 6grenciler disiinmeye tesvik edilir (E1.1). Ogrencilerin ip atlama, hafif
tempoda kosma, diz cekme gibi fiziksel aktiviteleri iceren uygulamalara katilimi saglanir.
“Bu aktiviteleri yaparken zorlandiniz mi?”, “Bu aktiviteleri dizenli olarak yapmanin faydalari
neler olabilir?”, "Fiziksel aktiviteleri daha kolay yapabilmek igin neye ihtiya¢ duyarsiniz?”
gibi sorular sorularak fiziksel uygunlugun bilesenleri (kalp-damar sistemi dayanikliligi,
kas kuvveti, kas dayanikliligi, esneklik, viicut kompozisyonu vb.) ile ilgili agiklamalar
yapilir. Bilesenlerin saglikl bir yasam strdtrmedeki rolleri aciklanarak fiziksel uygunlugu
saglamak ve korumak icin dengeli beslenme, aktif bir yasam tarzi benimseme konularinda
ogrencilerin istekli olmalari beklenir (D13.2). Ogrencilerden fiziksel uygunluk kavramini
aciklamalari istenir ve bu slre¢ acik uclu sorular ile degerlendirilebilir. Ayrica fiziksel
uygunluk bilesenlerini iceren 6z degerlendirme formlari ile 6grencilerin kendi fiziksel
uygunluklarina yonelik degerlendirme yapmalari istenebilir (KB2.17, SDB1.3).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Hazirlanan parkurlar gorevlerin belirli bir stre icinde tamamlanmasi, gegilmesi gereken
engellerin siklastirilmasi gibi unsurlarla daha karmasik héale getirilerek 6grencilerin vicut-
larinda meydana gelen degisimleri sorgulamalari saglanabilir. Ogrencilere adimsayar, na-
biz dlcer gibi teknolojik araclar sunularak aktiviteler sirasinda vicutlarinda meydana ge-
len degisimlere iliskin topladiklari verilerin dogrulugunu test etmeleri saglanabilir. Ogren-
cilerin sinif arkadaslarinin nabiz, terleme dutzeyleri, solunum hizi, adim sayisi gibi verilerini
analiz edip yorumlamalari saglanabilir. Fiziksel aktivite, beslenme, uyku ve diger yasam
tarzi faktorlerinin kronik hastaliklar (kalp hastaliklari, diyabet, obezite vb.) zerindeki etki-
lerini arastirmaya ve bu konu ile ilgili yayinlari okumaya tesvik edilirler. Spor hekimleri, fiz-
yoterapistler, diyetisyenler veya egzersiz uzmanlari ile iletisim kurmalari ve onlardan bilgi
ve geri bildirim almalari saglanabilir. Ogrencilerin kendi aktivitelerini ve zindelik durumla-
rini (uyku diizeni, adim sayisi vb.) kaydedip takip edebilecekleri uygulamalari kullanmalari
ve kendi verilerini analiz etmeleri istenerek teknolojinin olumlu yanlarini kavramalari sag-
lanabilir.

Destekleme Vicutta meydana gelen degisimleri gostermek icin kas gruplarini, nabiz élgim yontemle-
rini veya fiziksel aktivitenin etkilerini anlatan posterler ve modeller kullanilabilir. Vicutla-
rinda meydana gelen degisiklikleri kaydetmekte zorlanan dgrenciler icin akran destegine
basvurulabilir. Fiziksel aktivite ve zindelik iliskisi ile ilgili yazili, gdrsel ve dijital materyaller
sunulabilir. Farkli fiziksel uygunluga sahip kisiler (sporcu, masa basinda galisan vb.)ile ilgili

senaryolar canlandirmalariistenebilir.

OGRETMEN OE *'.".'1.E|
YANSITMALARI Programa yonelik gorts ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza :H'-:l.:f: 1.!-.#

okutunuz. ﬁ&ﬁ
O ety
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DERS SAATi
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: iS BiRLIKLi OYUNLAR

Bu temada ogrencilerin is birligi gerektiren oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabil-
meleri, hareket becerilerini sergileyebilmelerive birlikte taktik ve strateji gelistirebilmeleri
amaclanmaktadir.

18

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.6. Analitiklik

SDBI1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,
SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D10. Mitevazilik, D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarlgi

Sosyal Bilgiler

KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleme, KB2.17. Degerlendirme, KB3.2. Problem
Cozme, BEOSAB9. Takim/Grup Liderligi Sergileme, SBAB5.2. Grup Dinamigini Saglama
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Dederlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci
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BES.5.2.1. Is birlikli oyunlarda hareket kavramlarini uygulayabilme

a) s birlikli oyunlarda hareket kavramlarini ayirt eder.
b) Is birlikli oyunlarda hareket becerileri ile hareket kavramlari arasinda iliski
kurar.

c) s birlikli oyunlarda kavramlara uygun hareket eder.

BES.5.2.2. Is birlikli oyunlarda hareket becerisi sergileyebilme

a) s birlikli oyunlarda hareket becerilerini algilar.
b) s birlikli oyunlarda hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.

c) s birlikli oyunlarda hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.

BES.5.2.3. Is birlikli oyunlarda taktik ve strateji gelistirebilme

a) s birlikli oyunlarda taktiksel problemi belirler.

b) Is birlikli oyunlarda belirlenen problemin ¢6zimiine iliskin éneri sunar.

c) s birlikli oyunlarda secilen taktik ve stratejiyi uygular.

Is birlikli Oyunlarda Hareket Kavramlari
Is birlikli Oyunlarda Hareket Becerileri
Is birlikli Oyunlarda Taktik ve Strateji

beceri, bireysel sorumluluk, hareket, is birligi, strateji, taktik, yardimlasma

Ogrenme giktilari 8z degerlendirme, akran degerlendirme, performans gorevi ve kontrol
listesi kullanilarak degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak is birlikli oyunlarda kullanilabilecek cesitli materyal-
ler tasarlama garevi verilebilir. Bu performans gorevi, strec bilesenleriniicine alan ol¢ut-
lerden olusan butlncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin temel ve birlestirilmis hareket becerileri ile hareket kavramlarini oyun ve fi-
ziksel aktivitelerde uygulayabilecek bilgi ve becerilere sahip olduklari, grupla uyumlu ha-
reket edebildikleri, is birligine dayali oyun turlerini bildikleri ve bazi taktik ve stratejileri uy-
gulayabildikleri kabul edilir.

Ogrencilere oynadiklarioyunlar hakkinda sorular sorularak 6grencilerden bu siirecte neler
deneyimlediklerini, hangi hareket becerilerini sergilediklerini, grup arkadaslariylais birligi
icerisinde nasil hareket ettiklerini paylasmalari istenebilir. is birlikli oyunlarda karsilastik-
lari zorluklara ya da problem durumlarina birlikte ¢c6zim énerileri, taktik ve stratejiler sun-
malariistenerek on bilgileri kontrol edilir.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilere glinliik yasamlarinda hangi durumlarda is birligi yapmalari gerektidi sorulabi-
lir. Ogrencilerden okul, ev veya sosyal ortamlarda is birligi gerektiren durumlari tartismala-
riistenerek hedeflere ulasmada birlikte calismanin ve hareket etmenin oyunlarda ve gin-
lUk yasamdaki dnemine deginilir. Oyunlarin is birlikli olmasinin ve oyunlara bireysel katki-
larin ortak bir amacta birlestigi vurgulanarak hedeflere ulasabilmek icin oyunlara herke-
sin katkida bulunmasi gerektigi belirtilir. Ulkemizde ve farkli Glkelerde is birligi gerektiren
oyun tarlerinin neler olduguyla ilgili bilgi paylasimi yapilarak kulttrel benzerlik ve farklilik-
larr ayirt etmeleri saglanabilir.

BES.5.2.1.

Ogrencilerin ortak bir amaca ulasmak igin birlikte hareket etmelerini gerektiren oyunlar
sUrece dahil edilir. Secilen is birlikli oyunlarda yardimlasma, paylasma, gorev dagihmi, so-
rumluluk, roller, birlikte hareket etmenin énemi gibi kavramlari fark etmelerisaglanir(E2.2,
D16.3,D20.2). Ogrencilerden dgretmen rehberliginde heterojen gruplara ayrilarak grubun
ortak amaclarini, grup Gyelerinin sorumluluklarini belirlemeleriistenir (SDB2.2). Secilen is
birlikli oyunlarda 6grencilerin grup Uyeleri ile hareket ederek alan, yon, ebat, tempo gibi
hareket kavramlarini ayirt etmeleri saglanir. Nesneyi grup Uyeleri ile yardimlasarak hede-
fe ulastirma, farkli ydnlerde yavas ya da hizli hareket etme gibi ¢esitli durumlariiceren is
birligine dayali oyun ortamlari olusturulur. Bu oyunlarla égrencilerin bireysel sorumluluk
almalari, esle ya da grupla senkronize hareket etmeleri istenerek hareket becerileri ile
hareket kavramlari arasinda iliski kurmalari saglanir (SDB3.1). Ogrencilerden oyunlarda
yer alan gorevleri grup arkadaslariyla tamamlamalari istenerek is birlikli oyunlarda ilgili
kavramlara uygun hareket etmeleri saglanir. Oynanan oyunlarda 6grencilere “Takim arka-
daslarinizla nasil bir etkilesim kurdunuz?’, “Birlikte calisirken neyi daha iyi yapabilirsiniz?”
gibi sorular sorularak grupla is birligi yapmanin, yardimlasmanin, dastncelerini baskalari
ile tartismanin 6nemi (izerinde durulur (SDB1.2, SDB2.2). Ogrencilerin deneyimledikleri is
birlikli oyunlardaki grup calismalari ve gruptaki bireysel sorumluluklari 6z ve akran deger-
lendirme formlariile degerlendirilebilir (E2.2).

BES.5.2.2.

Ogrenciler atlama, dénme, tutma, yakalama, raketle topa vurma, top sektirme, hedef
oyunlari gibi hareket becerilerini deneyimleyebilecekleri is birlikli oyunlara dahil edilir.
Oyunlarda egimli, diz veya sert zeminlerde farkli yonlere hareket etme, nesneleri grup-
la hedefe ulastirma gibi gorevlere yer verilerek hareket becerilerini algilamalari saglanir
(SDB2.2). Ogrencilerin ortak bir amaca ulasmak icin birlikte calismalari gerektigi vurgula-
nir. Farkli hareket becerilerini igeren ve is birligi gerektiren istasyonlar hazirlanir. Ogrenci-
lerden 6gretmen rehberliginde heterojen gruplara ayrilarak istasyonlarda yer alan hareket
becerilerini uygulamalari istenir (D3.4). Ogrencilerden istasyonda yer alan hareket bece-
rilerinin uygulama adimlarini grup Uyeleri ile coztmleyip, belirlemeleri istenerek hareket
becerilerinin basamaklarini géstermeleri saglanir (KB2.4, SDB2.2). Sireg, istasyonlara
yerlestirilen becerilerin basamaklarina iliskin gorseller ile desteklenir (OB4). Ogrenciler-
den hareket becerilerinin basamaklarini belirlerken grup dyeleri ile hareketi analiz etme-
leri istenir (E3.6). TUm gruplar istasyonlari tamamlandiktan sonra 6grencilerin hareket
becerilerinin basamaklarini tartismalari saglanir. Ogrencilerin deneyimledikleri hareket
becerileriniiceren farkli oyunlar strece dahil edilir. Oyunun icerdigi hedeflere ulasabilmek
icin grubun birlikte, dayanisma icinde hareket etmesinin dnemi vurgulanir ve dgrencilerin
is birlikli oyunlardaki hareket becerilerini farkli ortamlarda uygulamalari saglanir (SDB2.2,
D4.1). Ogrencilerin oyunlarda farkli rolleri ve farkli pozisyonlari denemelerine firsat verile-
rek birbirlerinin 6grenmelerine yardimci olmalarinin 6nemi vurgulanir ve oyunlardan keyif
almalari saglanir (E2.5, SDB3.1).
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Ogrencilere “Gruptaki arkadaslariniza nasil yardimei oldunuz?’, “Bu oyunda 6nemli olan
neydi?" gibi sorular sorularak is birligi, iletisim, dayanisma ve grup dinamigi kavramlari-
na iliskin farkindalik kazandirilir (SDB1.2, SDB2.1, D20.2, SBAB5.2). Ogrencilerden siire¢
boyunca birbirlerinin 6grenmelerine destek olmalari, sorumluluk alarak ekip icinde aktif
roller Ustlenmeleri ve liderlik becerilerini gelistirmeleri istenir (BEOSABS). Ogrencilerden
performans gorevi olarak is birlikli oyunlarda kullanilabilecek gesitli materyaller (parasit,
farkli boyutlarda gemberler, toplar, engeller, deniz makarnalari vb.) tasarlamalari istene-
bilir. Ogrencilerin degerlendirme sonuclarini analiz ederek materyallerini yeniden yapilan-
dirmalariistenebilir (OB7).

BES.5.2.3.

Is birligi gerektiren oyunlar sirece dahil edilerek 6grencilerden bu oyunlarin amagclarini
kesfetmeleriistenir (KB1). Ogrencilerin oyunlari deneyimlemeleri saglanir ve is birlikli oyun
esnasinda karsilastiklari taktiksel problemleri belirlemeleri istenir (KB1). Ogrencilere “Bir-
likte hareket ederken karsilastiginiz en buyuk zorluk neydi?”, “Birlikte hedefe ulasmak igin
nasll bir gérev paylasimiyaptiniz?” gibi sorular sorularak problem durumlarini belirlemeleri
ve problem durumlari (izerinde tartismalari saglanir (KB3.2, SDB1.2). Ogrenciler tarafin-
dan oyunun amaglarina yonelik belirlenen taktiksel problemler yapilandirilir ve gruplarin
problemlerin ¢dziimine iliskin &neri sunmalari saglanir (KB3.2, SDB3.3). Ornegin “Bir
nesneyi birlikte tasirken gruptaki herkesin hizini nasil senkronize edebilirsiniz?”, “Gorevi-
nizi kolaylastirmak igin gruptaki Gyelerin gorev dagiliminda nasil bir degisiklik yapardiniz?”
gibi sorularla 6grencilerin is birligine dayali taktiksel ¢c6zim dnerileri gelistirmeleriistenir.
Gruplarin belirledikleri ve gelistirdikleri taktik ve stratejileri uygulamalari saglanir. Grupla-
rin uygulamalar esnasinda énerilerinin etkililigini test etmeleri istenir (SDB3.3). Uygulama
sirasinda“Taktik ya da stratejinizin ise yaradigini nasil anladiniz?”, “Birlikte hareket ederken
eksik kalan yonleriniz nelerdi? Bunlari nasil gelistirebilirsiniz?” gibi sorularla 6grencilerin
grup arkadaslari ile ¢6zim onerilerinin etkililigini tartismalari saglanir (KB2.17, SDB2.2,
D10.1). Ogrencilere is birligi gerektiren oyunlara iliskin taktik ve strateji gelistirmeleri icin
problem durumlari verilerek ¢cozUm yollarini bulma goérevleri verilebilir.

Birden fazla beceriyi iceren daha karmasik, es zamanl koordinasyon gerektiren is birlik-
li oyunlar tasarlanabilir. Ornegin bir nesneyi tasirken cesitli engellerin tizerinden atlamayi
gerektiren oyun alanlari tasarlanabilir. Standart oyun alanlari ve ekipmanlari yerine fark-
I zeminler (kum, ¢im, minder), egimli yizeyler ve farkli boyutlarda ve agirliklarda nesneler
kullanilarak oyunlarin zorluk seviyeleri artirilabilir. Ogrencilerden oynadiklari oyunlari video
kaydina almalari ve bu kayitlari analiz ederek kullandiklari taktiklerin etkinligini degerlen-
dirmeleriistenebilir. Oyunlara beklenmedik durumlar, degisen kurallar veya hedefler ekle-
nerek 6grencilerin grup ile is birligi icerisinde taktiklerini ve stratejilerini stirekli olarak de-
gisen durumlara uyarlamalari saglanabilir.

Yazili, gorsel ve dijital materyaller kullanilarak hareket kavramlari ve beceriler arasindaki
iliskianlamlandirilabilir. Oyunlarda kicUk alan kullanmak, hedef alaniniblyttmek, gruplar-
daki 6grenci sayisini artirmak, atilmasi ya da yuvarlanmasi daha kolay olan toplari se¢cmek
seklinde degisiklikler ile oyunlar yapilandirilabilir.

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza :||.
-r."| (
okutunuz. b-l
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DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: HAYALIMDEKI OYUN

Bu temada 6grencilerin tasarlayacaklari 6zgtn oyunlarda glvenli ortama yonelik onleyici
tedbirler alabilmeleri, oyunlarin farkl ozelliklerini birlestirerek dzgun bir oyun olusturabil-
meleri ve tasarladiklari oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilmeleri amaclan-
maktadir.

10

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

KB2.20. Sentezleyebilme

E2.5. Oyunseverlik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDBI1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D5. Duyarllik, D6. Durustlik, D14. Sayqr, D20. Yardimseverlik

OB4. Gorsel Okuryazarlk, OB7. Veri Okuryazarlgi

Gorsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler

KB2.2. Gozlemleme, KB2.7. Karsilastirma, KB2.17. Degerlendirme,
KB3.2. Problem Cozme

23



AN

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

24

OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

Kopria Kurma

BES.5.3.1. Tasarlayacaklari oyunlarda gtvenli ortam olusturabilme

a)
b)

Tasarlayacaklari oyunlarda ortaya cikabilecek riskleri belirler.
Tasarlayacaklari oyunlarda belirlenen risklere yénelik 6nleyici tedbirler alir.

BES.5.3.2. Oyunlarin farkli 6zelliklerinden yararlanarak 6zgln bir oyun sentezleyebilme

a) Tasarlayacadi oyunun 6zelliklerini belirler.
b) Tasarlayacadi oyunun 6zellikleri arasinda iliski kurar.
c) 0zgiin bir oyun olusturur.

BES.5.3.3. Tasarlanan oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilme

a)
b)

Tasarlanan oyunlarda adil oyun anlayisini aciklar.
Tasarlanan oyunlarda adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

GUvenli Ortam Olusturma
0zgiin Oyun Olusturma
Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

adil oyun, glvenli ortam, oyun, tasari

Ogrenme ciktilari kontrol listesi, 6z degerlendirme formlari ve performans gérevi kullani-
larak degerlendirilebilir.

Performans garevi olarak 6zgun bir sekilde olusturulan oyunlarin 6zellikleriniiceren poster
olusturma ve bu oyunlara iliskin materyal tasarlama verilebilir. Performans gorevlerinde
sUrec bilesenleriniicine alan batdncul dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin oyunlarda ortaya cikabilecek riskleri belirleyebildikleri, oyunu olusturan bile-
senleri(malzeme, kural, strateji vb.) bildikleri ve adil oyun anlayisini aciklayabildikleri kabul
edilir.

Oynadiklari oyunlarda givenlik agisindan dikkat etmeleri gereken durumlar ve kaza ya da
yaralanmalari 6nlemek i¢in neler yapabilecekleri ile ilgili sorular sorularak dgrencilerden
almalarigereken guvenlik dnlemleriniifade etmeleriistenebilir. Daha dnce oynadiklari, oy-
namaktan keyif aldiklari oyunlara drnekler vermeleri istenerek oyunlarin kural, malzeme,
oyuncu sayilari gibi farkl 6zelliklerini agiklamalari istenebilir. Ogrencilerden adil oyun an-
layisiile ilgili disUncelerini ifade etmeleri istenerek daha dnce oynadiklari oyunlarda adil
oyun kavramiile ilgili yasadiklari deneyimleri anlatmalari saglanabilir.

Cocuklarin gegmiste hangi oyunlari oynadiklari, bu oyunlardan hangilerinin hala oynandi-
g1 gibi noktalara odaklanilarak dgrencilerin tasarlayacaklari oyunlarla yakin cevrelerindeki
ortak miras 6geleriarasinda bag kurmalari saglanabilir. Adil oyun anlayisina uygun oynama
ile etik degerler, birbirine saygli gésterme, toplumsal sorumluluk gibi unsurlar arasindaiilis-
ki kurmalari saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.5.3.1.

Ogrencilere oyunlarda giivenli bir ortam olusturmanin, olasi riskleri en aza indirmenin ne-
den dnemliolduguile ilgili sorular sorulur ve 6grencilerin tasarlayacaklari oyunlara yonelik
ortamin glivenli olup olmadigina liskin kontrol calismasi yapmalari saglanir. Ogrencilerden
kUcuk gruplara ayrilarak kontrol listesi olusturmalari istenir. Listede zeminin gUvenli olup
olmadigl, malzemelerin hasarli veya risk olusturabilecek durumda olup olmadigi; alanda-
ki sabit direk, kenar veya engellerin riskleri yer alir. Ogrencilerin olusturulan listeye gore
alani kontrol ederek oyunlarda ortaya cikabilecek riskleri belirlemeleri saglanir (SDB2.2,
SDB3.3, KB2.2). Gruplardan belirledikleri riskleri birbirleri ile paylasarak ortaya cikabile-
cek sorunlari degerlendirmeleri istenir (KB2.17, 0B7). Ogrencilerin belirledikleri risklere
yonelik cozUm dnerileri gelistirerek onleyici tedbirler almalari saglanir. Sabit direklerin ve
keskin kenarlarin ¢cevresinin yumusak malzemeler ile kaplanmasi, oyun sinirlarinin belir-
lenmesi ve isaretlenmesi, kaygan zeminlericin oyun alaninin degistirilmesi, cevrede zarar
gorebilecek bitkilerin oyun alani disinda birakilmasi gibi ¢6zum onerileri sunmalari saglanir
(SDB3.3, D5.2). Sunduklari ¢cozim dnerilerini kliclk gruplar halinde yardimlasarak uygula-
malari ve glivenli ortam olusturmalartistenir (D20.2, KB3.2). Ogrencilerin tasarlayacaklari
oyunlara iliskin riskleri belirleme, cozim 6nerileri gelistirme ve guvenli bir ortam olustur-
madaki bireysel katkilarini analiz etmeleri ve 6z degerlendirme formu ile streci degerlen-
dirmeleri saglanabilir.

BES.5.3.2.

Ogrencilerden sokakta, evde ve okulda arkadaslariyla oynadiklari oyunlardan érnekler
vermeleri istenir ve verdikleri 6rneklerden birkaci segilerek bunlari oynamalari saglanir
(SDB1.1). Oynadiklari oyunlarda kullanilan ézelliklerin (oyunun amaclari, malzemeler, kural-
lar, stratejiler, roller, alan diizeni vb.) neler oldugunu belirlemeleriistenir (KB1). Ogrenciler
gruplara ayrilir ve her grubun oyunla ilgili 6zgun bir fikir (yeni malzemeler ekleme, oyuncu
sayisini degistirme, daha kiclk alanda oynama vb.) sunmalari istenerek tasarlayacaklari
oyunun 6zelliklerini belirlemeleri saglanir (SDB1.1, SDB1.2). Bu 6zgUn fikirlerin farkli goriis-
lere saygi gosterilerek is birligi icerisinde tartisilmasi saglanir ve yeni bir oyun fikri olus-
turmalari istenir (D14.1, SDB2.2). Ogrencilerin yeni bir oyuna iliskin belirledikleri oyuncu
saylisl, oyun alani, malzemeler gibi 6zellikler arasinda iliski kurmalari saglanir. Gruplarin ta-
sarlayacaklari oyunlarin gelistirimesi gereken yonlerini elestirel bir bakis acisiyla belirle-
melerive slre, oyuncu sayisl, alan gibi 6zellikleri birlestirerek 6zgin bir oyun olusturmalari
saglanir (SDB1.2, E3.10). Tim 6grencilerin esit katiimi ile gruplarin tasarladigi oyunlarin
sirayla oynanmasi saglanir (SDB3.1). Gruplardan oyunlara iliskin karsilastirmalar yaparak
oyunlar arasindaki benzerlik ve farkliliklari belirlemeleri istenir (KB2.7). Tasarlanan oyun-
lara ait 6zellikleriigeren posterler olusturulabilir ve sergilenebilir (0B4). Ayrica 6grencilere
tasarladiklari oyunlara iliskin materyal tasarlama gorevi verilebilir.

BES.5.3.3.

Ogrencilere adil oyun kavraminticeren hikaye anlatilir ya da videolar izletilir. Ogrencilerden
hikaye ya da videolarda yer alan icerikleri analiz etmeleri istenerek “Esitlik ilkesine uygun
bir oyun ortami var miydi?”, "Hosgoru eksik oldugunda oyunda neler yasanabilir?” gibi so-
rularla 6grencilerde durustlik, esitlik, saygl, nezaket, hosgaoru gibi degerlerin oyunlarda
neden dnemli olduguna iliskin farkindalik kazandirilir (D6.2, D14.1). Ogrencilerden tasarla-
diklari oyunlardaki adil oyun anlayisini agiklamalariistenir. Her hikayede oyunlara esit sart-
larda katiiminin saglanmasi, kurallara uygun davraniimasi, dirUtst ve saygili davranislar
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bilesenlerine vurgu yapilir. Ogrencilerin tasarladiklari oyunlari oynamalari istenir ve oyun
esnasinda adil oyun anlayisina uygun hareket etmeleri saglanir. Gruplarin oyun sirasinda
adil oyun anlayisina uygun olan ve olmayan davranislari gozlemleyip kaydetmeleri iste-
nir. Oyun sonunda gruplarin oyun sirasinda gozlemledikleri olumlu ve olumsuz davranis-
lari paylasmalari saglanir. Qyun sirasinda adil davranmanin takim ruhu ve sirecin keyifli
gecmesi (izerindeki etkilerini degerlendirmeleri istenir (SDB3.3, E2.5). Ogrencilerden 6z
degerlendirme formlari ile degerlendirme yapmalari istenerek oyun sirasinda adil oyun
anlayisina ne kadar uyabildiklerini tespit etmeleri ve strecteki deneyimlerini paylasmalari
istenebilir (SDB1.2, SDB1.3).

Farkl Glkelerden oyun érnekleriniincelemeleriistenip, kendi tasarlayacaklari oyunlarailis-
kin bilesenleri belirlerken bu oyunlarin ézelliklerinden yararlanmalari saglanabilir. Ogrenci-
lerden tasarladiklari oyunlarin patentini almak ile ilgili arastirma yapmalari istenebilir. Ta-
sarladiklari 6zgun oyunlari farkl gruplarin denemesi saglanarak verilen donutler cerceve-
sinde oyunu yeniden yapilandirmalari istenebilir. Tasarladiklari oyunlara cesitli engel du-
rumlarina sahip arkadaslarinin da katilabilmesi icin oyuna dair ¢esitli dizenlemeler yap-
malari istenebilir. Tasarlanan 6zgin oyunlarda kullanilan malzemelere geri donusturule-
bilir malzemeler (karton, plastik sise vb.) dahil edilerek gevresel farkindalik ile siireg zen-
ginlestirilebilir. Adil oyun anlayisiniiceren senaryolar dahil edilerek streci canlandirmalari
istenebilir.

Yazili, gorsel ve dijital materyaller kullanilarak birbirinden farkli oyunlarin ézelliklerini ige-
ren 6zgln oyun tasarlamalari desteklenebilir. Tasarlanan oyunlarin 6zelliklerini (oyuncu
sayisl, oyun alanivb.) kendi seviyelerine uygun hale getirmeleriistenerek oyuna katilim du-
rumlari artirilabilir.

Programa yonelik gorUs ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

4. TEMA: HAREKETIN ESTETIGi VE RITMI

Bu temada 6drencilerin jimnastige iliskin hareket kavramlarini uygulayabilmeleri,

jimnastige iliskin hareket becerilerini sergileyebilmeleri ve muzik esliginde dansa 6zgu
ritmik hareket edebilmeleri amaglanmaktadir.

12

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Ritmik Hareket Etme

E1.2. Bagimsizlik, E3.2. Odaklanma, E3.3. Yaraticilik, E3.6. Analitiklik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme),
SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D7. Estetik

OB4. Gorsel Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarhgi

Muzik, Turkce

KB2.4. CozUmleme, KB2.13. Yapilandirma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK GERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopra Kurma

BES.5.4.1. Jimnastige iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Jimnastige iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.
b) Jimnastige iliskin hareket becerileriile hareket kavramlariarasinda iligki kurar.
c) Jimnastige iliskin hareket kavramlarina uygun hareket eder.

BES.5.4.2. Jimnastige iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Jimnastige iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Jimnastige iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Jimnastige iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

BES.5.4.3. Mizik esliginde dansa 6zgu ritmik hareket edebilme

a) Harekete veya mizige iliskin ritmi algilar.
b)  Verilen ritme uygun hareket eder.
c) Mizik esliginde dansa ézqli ritmik hareket becerilerini sergiler.

Jimnastige iliskin Hareket Kavramlari

Jimnastige iliskin Hareket Becerileri

Dansa OzqU Ritmik Hareketler

beceri, jimnastik, dans, estetik, hareket, mazik, ritim

Ogrenme ciktilari 6z degerlendirme formu, grup degerlendirme formu, analitik dereceli
puanlama anahtari ve performans gareviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi olarak farkli miizikleriiceren dans koreografileri olusturma

verilebilir. Performans gorevinde sUrec bilesenlerini icine alan analitik dereceli puanlama
anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerinjimnastige iliskin hareket kavramlarini temel diizeyde bildikleri, temeljimnas-

tik hareketlerini uygulayabildikleri, mazige iliskin ritmi algilayarak ritmik hareket becerile-

rine yonelik temel yetkinlige sahip olduklari kabul edilir.

Ogrencilerden jimnastige iliskin hatirladiklari ya da bildikleri hareket becerilerini géster-
meleri istenerek 6grencilerin kendi deneyimlerini paylasmalari saglanabilir. Ritmik hare-
ket becerileriicin muzik ya da ritim dinletilerek 6grencilerden bu ritme uygun hareket et-
meleriistenebilir.

Denge, esneklik, koordinasyon gibi bilesenleri gerektiren jimnastik hareketleriile bir dans
performansi ya da spor etkinligi hareketleri arasinda iliski kurmalari saglanabilir. Grupla

yapilan dans etkinliklerine katilmalari saglanarak bireysel becerilerin ortak bir performan-

sa dénistigu ile iliskili bag kurmalari saglanabilir. Ogrencilerin farkli ritim tirleri (drnegin

3/4 ya da 4/4 tempo) ile uyumlu bir sekilde jimnastik hareketlerini uygulayarak mizik ile

hareket becerileri arasinda bag kurmalari saglanabilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.5.4.1.

Ogrencilerden atin kosmasi (galop), tavsanin sigramasi (Gift ayak sicrama) gibi hayvan ha-
reketlerini taklit etmeleri istenir. Ogrencilere “Bu hareket jimnastikte hangi temel beceri-
ye benzetilebilir?”, “Bu hareketin adi ne olabilir?” gibi sorular sorularak her hareketin jim-
nastikteki karsiligini 6grencilerin kesfetmesi saglanir (E3.10). Uygulama sonunda tavsa-
nin sigrayisinin jimnastikte ¢ift ayak sicrama hareketine benzedigi, atin kosmasinin jim-
nastikte gecis hareketi olarak kullanildigi gibi 6rnekler vurgulanarak dgrencilerin jimnas-
tige iliskin kavramlari ayirt etmeleri saglanir. Ogrencilerin ayirt ettikleri kavramlari uygula-
yabilmeleri igin duruslar (ters bank, plandr vb.), yuvarlanmalar (6ne, geriye), vicut agirlik
transferi (cember, kartvil vb.), yén degisikligi (180° déndsler vb.), gegisler, baglantilar gi-
bi jimnastik kavramlarinin yer aldigi istasyonlar hazirlanir. istasyonlarda yer alan jimnastik
kavramlarinin gorselleri strece dahil edilerek dgrencilerin hareketle bag kurmalari des-
teklenir (OB4). Uygulama boyunca her hareketin jimnastik kavramlari ile iligkisi vurgula-
nir ve vacut agirlik transferinin jimnastige iliskin hareket becerileri ile hareket kavramlari
arasinda iliski kurmalari saglanir. Ogrencilerden jimnastige iliskin deneyimledikleri hare-
ket kavramlarini bir araya getirerek kisa, 6zgln bir jimnastik serisi (6ne yuvarlanma-180°
doniis-ters bank-cemberden gecis-kartal durusu vb.) olusturmalart istenir (E3.3). Ogren-
cilerden olusturduklari serileri grup ya da bireysel olarak sunmalari istenir (SDB1.2). Olus-
turulan serilerde hareketlerin jimnastik kavrami ile olan iliskisi vurgulanarak dgrencilerin
jimnastige iliskin kavramlara uygun hareket etmeleri saglanir. “Hangi hareketleri birles-
tirmek zordu?”, “Sectiginiz hareketler arasinda gecis yaparken nelere dikkat ettiniz?” gibi
sorular sorularak jimnastik kavramlarini uygularken hareketlere odaklanmalari saglanir
(E3.2, SDB1.1, SDB1.2). Sunulan seri hareketler grup ya da 6z degerlendirme formu ile de-
gerlendirilebilir. Elde edilen veriler kullanilarak grafikler olusturulabilir, seride zorlanilan ve

kolaylikla yapilabilen hareketler incelenebilir (OB7).

BES.5.4.2.

Ogrencilere kaya gibi sabit durma, bir kusun kanatlarini acmasi gibi kollari acip dengede
durma seklinde birkag jimnastik hareketin baslangi¢ pozisyonlari gosterilerek 6grenciler-
den hareketleri tamamlamalari ve hareketlerin nasil yapildigini kesfetmeleri istenir. Og-
rencilere hareketleri yaparken zorlandiklari kisimlar ve hareketi daha iyi yapmak icin na-
sil hareket etmeleri gerektigiile ilgili sorular sorulur, jimnastige iliskin hareket becerileri-
ni algilamalari saglanir (SDB1.2). Ogrenciler gruplara ayrilir ve her grubun jimnastige ilis-
kin hareket becerilerinden (6ne yuvarlanma, kdpri hareketi, galop-kayma vb.) bir tanesini
secmeleriistenir. Ogrencilerden hareketi olusturan basamaklari grup arkadaslariyla belir-
lemeye calisarak analiz etmeleri ve gozimlemeleriistenir (E3.6, SDB2.2, KB2.4). Yaptik-
lari analizler sonucunda jimnastige iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterme-
leri saglanir (SDB3.3). Ogrencilerden hareketi olusturan basamaklari iceren posterler ha-
zirlamalari ve posterlerde yer alan basamaklari takip ederek hareketi uygulamalari istenir
(0B4.). Ogrencilerin diger gruplarin olusturdugu hareket basamaklari posterlerini kullana-
rak becerileri deneyimlemeleri saglanir. Gruplar birbirlerine geri bildirimler verir ve fark-
Il bakis acilarina sahip 6grencilerin birbirlerini dinlemeleri saglanarak hareket beceri ba-
samaklarini yeniden yapilandirmalari saglanir (SDB2.3). Jimnastige iliskin hareket bece-
rilerinin kullaniimasini olanakli kilan bir hikaye ya da senaryo baslatilir ve 6grencilerden bu
hikayede yer alan jimnastik becerilerini uygulamalari istenir. Ornegdin "Ormanda ilerlerken
karsiniza yikilmis bir agac cikti, agacin altindan yuvarlanarak hizlicailerleyin.”yonergesine-
yer verilebilir. Etkinlik sonrasinda égrencilerden gruplar halinde kendi hikayelerini olustur-
malariistenir(SDB2.2). Hikayelerine uygun jimnastik becerilerini eklemeleriistenerek jim-
nastige iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygulamalari saglanir (SDB3.1). Ogren-
cilerin uyguladiklari jimnastige iliskin hareket becerileri analitik dereceli puanlama anah-

tariile degerlendirilebilir.
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Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.5.4.3.

Segcilen bir mizik esliginde 6grencilerin 6zglrce dans etmeleriistenir (E1.2). Miizik durdu-
gunda ogrencilerin hareketsiz kalmalari, muzik devam ettiginde ise yeniden dans etmele-
riistenerek 6grencilerin harekete ve mizige iliskin ritmi algilamalari saglanir. Ogrencilerin
muzigin temposuna uyum saglamasi beklenir. MUzigin ritmi hizlandirilarak ya da yavasla-
tilarak dansin zorluk seviyesi degistirilebilir. Ogrencilere “Dans etmek size ne hissettirdi?”
gibi sorular yoneltilerek uygulamalar esnasinda duygularina iliskin farkindaliklari artirilir
(SDB1.1). Ogrencilerle cesitli adimlamalari iceren bir dans tiri secilir (KB1). Stirece halk
danslari da dahil edilerek 6grencilerin farkli kalttrlerin danslarini kesfetmeleri saglanabi-
lir. Dansin adimlamalari gdsterilir ya da gorsel materyallerle desteklenir. Ogrencilerin bi-
reysel olarak adimlamalari denemeleri saglanir. Secilen dansta yer alan adimlamalari ya-
pabilmeleriicin kendi 6grenme durumlarini gelistirmeye yonelik calismalar yapmalariiste-
nir (SDB1.2). Denemeler sonucunda 6z degerlendirme formlari ile 6grenciler belirledikleri
hedefleri gerceklestirme sirecinde kendilerini degerlendirebilirler (SDB1.2). Ogrenciler-
den bireysel olarak denedikleri adimlamalari grupla bir arada yapmalari istenir. Ogrenci-
lerin belirlenen dansa 6zgu adimlamalari muazikle birlestirmeleri ve ritme uygun hareket
etmeleri saglanir. Ogrencilerden uygulama siiresince gruplari ile uyumiu bir biitiin olustu-
rarak estetik bakis acisiyla dans koreografisi olusturmalari ve koreografilerini denemele-
ri istenir (KB2.13, D7.2). Gruplarin olusturduklari koreografileri sirayla sunmalari ve muzik
esliginde dansa 6zgii ritmik hareket becerilerini sergilemeleri saglanir (KB1). Ogrencilere
farkli muzikleriigceren dans koreografileri olusturma performans gorevi verilebilir.

Benge duruslarini, farkli yuvarlanma turlerini, donusleri akici bir sekilde birlestirerek daha
karmaslk jimnastik serileri olusturmalari istenebilir. Hareketleri sadece dogru bir sekilde
yapmaya degil akicl, zarif ve estetik bir sekilde sergilemeye odaklanmalari tesvik edilebilir.
Performanslariniiyilestirmek icin hareketleri video kaydina almalari, uygulamalarini analiz
etmelerive teknolojik araclari kullanmalariistenebilir; geri bildirim almalari saglanabilir. Ri-
tim ve dans konusunda dahaisteklive ilgiliogrencilerden dans toplulugu olusturularak 6g-
rencilerin dans gosterilerini sunmalari saglanabilir. Jimnastik ve dansin tarihsel ve kulturel

gelisimini arastirmalari ve farkl kiltUrlere ait danslariincelemeleriistenebilir.

Jimnastige iliskin hareket becerilerinin ayrintili sekilde basamaklandiriimasi saglanabilir.
Daha yavas tempolu muzikler tercih edilerek 6grencilerin grup ile uyumu saglanabilir. Rit-
mi algilamakta zorluk geken 6grenciler ile basit ritim calismalari(ellerle ritim tutma) ve ba-
sit adimlama calismalari yapilabilir.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
iLISKILER

5. TEMA: DAHA HIZLI, DAHA YUKSEGE, DAHA GUGLU VE BIRLIKTE

Bu temada o6grencilerin atletizme iliskin hareket kavramlarini uygulayabilmeleri, hareket
becerilerini sergileyebilmeleri, olimpik ve paralimpik oyunlarin dnemini ifade edebilmeleri
amaclanmaktadir.

16

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E3.5. Agik Fikirlilik

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Oz Diizenleme, SDB2.1. iletisim,
SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.2. Esneklik

D4. Dostluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarhk

Gorsel Sanatlar, Tirkce

KB2.8. Sorgulama, KB2.10. Cikarim Yapma, KB2.18. Tartisma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

BES.5.5.1. Cocuk atletizmine iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Cocuk atletizmine iliskin kavramlari ayirt eder.
b) Cocuk atletizmine iliskin beceriler ile kavramlar arasinda iliski kurar.
c) Cocuk atletizmine iligkin kavramlara uygun hareket eder.

BES.5.5.2. Cocuk atletizmine iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Cocuk atletizmine iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Cocuk atletizmine iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Cocuk atletizmine iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

BES.5.5.3. Olimpik ve paralimpik oyunlarin 6nemini aciklayabilme

Cocuk Atletizmine iliskin Hareket Kavramlari
Cocuk Atletizmine lliskin Hareket Becerileri

Olimpik ve Paralimpik Oyunlar

beceri, cocuk atletizmi, hareket, olimpik oyunlar, paralimpik oyunlar

Ogrenme ciktilar akran degerlendirme formu, gzlem formu ve performans géreviile de-
gerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak olimpik ya da paralimpik oyunlarla iliskili bir tema
secme ve afis hazirlama verilebilir. Performans gorevinde slrec bilesenleriniicine alan bu-
tincdl dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin atma, atlama, kosu, hiz gibi temel kavramlari ayirt edebildikleri; bu becerile-
ri sergileyebildikleri, paralimpik oyunlarin kisiler icin anlamini ve dneminiifade edebildikleri
kabul edilir.

Ogrencilere "Atletizm ile ilgili bir etkinlige katildiniz mi?", "Atletizm ile ilgili bir etkinlik izle-
diniz mi?” gibi sorular sorularak beden egitimi ve spor dersinde yapilan etkinliklerin hangi-
lerinin atletizmle ilgili olabilecedi tartisilabilir. Ogrencilerin kosu, sigrama, hedefe nesne
atma gibi hareketleri deneyimleyebilecekleri bir aktiviteye katilmalari saglanabilir. Ogren-
cilerin hareket becerilerini algilama ve uygulama duzeyleri gézlemlenerek hazir bulunus-
luk diizeyleri gézlem formu ile belirlenebilir. Ogrencilere olimpik ve paralimpik oyunlara ait
simgeler (olimpiyat halkasi, paralimpik logosu vb.) gésterilerek bu gorsellerin ne ifade et-
tigini tahmin etmeleriistenebilir.

Ogrencilere asagidaki 6rnek sorular yéneltilerek 8grencilerin oyunlarin dnemine iligkin 6n
bilgileri degerlendirilebilir:
«  Olimpik ve paralimpik oyunlar sizin icin ne ifade ediyor?

«  Olimpik ve paralimpik oyunlarin neden dizenlendigini ddsidntyorsunuz?
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

V4

Ogrencilere kosu, atma, atlama, hiz, denge gibi temel atletizm becerilerini giinliik yasam-
da nasil kullanabilecekleri ile ilgili sorular sorularak 6grencilerin yasamlarinda sergiledik-
leri aktivitelerle bu beceriler arasinda iliski kurmalari saglanabilir. Atletizmin Antik Olimpi-
yat Oyunlari’ndan modern olimpik ve paralimpik oyunlara kadar her donemde yer aldigina,
olimpiyatin evrensel degerleriile sporun birlestirici glict arasinda guclu bir kopru olustur-
duguna vurgu yapilarak 6grencilerin atletizmin olimpik ve paralimpik oyunlaricin temel bir
spor dali olduguna yonelik iliski kurmalari saglanabilir.

BES.5.5.1.

Cocuk atletizmine iliskin atma, atlama, kosu, hiz gibi hareket kavramlarini iceren gorsel-
ler (6ne dogru cift ayak sigrayan cocuk gorseli, hedefe atis yapan cocuk gorseli vb.) st-
rece dahil edilerek 6grencilerden harekete iliskin kavramlari tahmin etmeleri ve cikarim
yapmalartistenir (KB2.10). Ornegin hedefe top atan bir cocuk gérselinde 6grencilerden bu
hareketi, atma ile iliskilendirmeleri beklenir. Atletizmin temel alt dallarina iliskin beceriler
uygulamali bir sekilde aciklanarak videolarla desteklenir. Atletizmin alt dallarina (kosular,
atmalar, atlamalar vb.) 6zql hareket kavramlarini igeren istasyonlar hazirlanir. Istasyon-
lar 6rnegin kosular istasyonu icin hizlanma, ¢ikis; atlamalar icin sigrama oncesi hizlanma,
adimlama gibi bilesenleri icerecek sekilde diizenlenebilir. Ogrencilerden gruplar halinde
istasyonlari deneyimlemeleri ve atletizme iliskin kavramlari ayirt etmeleriistenir (SDB1.2).
Ogrencilerin hareketleri farkli hiz ve mesafelerde denemeleri tesvik edilerek atletizme ilis-
kin beceri ve kavramlar arasinda bag kurmalari saglanir (SDB1.1). Ogrencilerden yapmakta
zorlandiklari hareket istasyonlarini belirlemeleri istenir ve o istasyonlarda daha fazla za-
man gegirmelerine imkan verilerek atletizme iliskin kavramlara uygun hareket etmeleri
saglanir (SDB1.2). istasyonda yer alan hareket kavramlarina iliskin akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin birbirlerine geri bildirim vermeleri saglanabilir.

BES.5.5.2.

Cesitli agirlikta ve buyUklUkte toplar, plastik ya da kopUkten roketler, ici kum dolu keseler,
cemberler gibi malzemeler dgrencilere gosterilir ve bunlari incelemelerine olanak sagla-
narak dgrencilerde merak uyandirilir (E1.1). Bu malzemeleri kullanabilecekleri hareket be-
cerileriile ilgili sorular sorularak 6grencilerin gikarimda bulunmalari desteklenir (KB2.8).
Ogrencilerin cesitli atma, atlama, kosma gibi atletizmin alt dallarina iliskin hareket beceri-
lerini bu malzemeleri kullanarak denemeleri saglanir. Ornegin 8grenciler cemberlerin ici-
ne belirlimesafeden cift ayak atlayabilir, kum dolu keseleri belirledikleri mesafeden uzaga
atmaya calisabilir. Ogrencilerin bu uygulamalar ile gocuk atletizmine iliskin hareket bece-
rilerini algilamalari saglanir. Ogrencilerden gruplara ayrilarak atletizme iliskin bir hareket
becerisi(cemberinigine cift ayakla atlama, kum kesesini belirlenen hedefe isabet ettirme
vb.) segmeleri istenir. Gruplardan sectikleri hareketin basamaklarinin neler olabilecegini
tartismalari ve hareketleri denemeleri saglanarak atletizme iliskin hareket becerilerinin
basamaklarini géstermeleri istenir (KB2.18, SDB2.2). Sectikleri hareketlerin nasil yapildi-
gi; adimlamalarin, atislarin neden énemli olabilecedi ile ilgili sorular sorularak hareket be-
cerilerini olusturan basamaklara vurgu yapilir. Hareket becerilerine iliskin basamaklari de-
neyimleyen gruplardan birbirlerine donut vermeleriistenerek gosterdikleri basamaklarda
gerekli gorilen adimlamalari yeniden dizenlemeleri saglanir (SDB2.2, SDB2.3). Gruplar-
dan belirledikleri basamaklari iceren hareket kartlari hazirlamalari istenebilir. Ogrenciler-
den atletizme iliskin farkli alan (kapall, agik vb.) ve zeminlerdeki(gim, toprak vb.) deneyim-
lerine drnekler vermeleriistenerek farkli ortamlar ile iliski kurmalari saglanir. Ogrencilerin
farkl ortamlara iliskin deneyimler yasayabilecekleri alanlar hazirlanir (SDB3.2). Minderle-
rin Uzerine yerlestirilen engellerin Uzerinden atlama, ¢im veya toprak zemin Uzerinde bay-
rak kosusu, seritler olusturarak kosu seritlerinde hizlanma, hedefe daha uzak mesafeden
nesne atma gibi alanlar hazirlanarak 6grencilerin cocuk atletizmine iliskin hareket beceri-
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lerini farkl ortamlarda uygulamalari saglanir. Hazirlanan ortamlarda hareketlerin nasil de-
gistigi, kolaylastigi ya da zorlastigiile ilgili tartisma yapilir, 6grencilerin kendi duygu ve dav-
ranislarini yénetmeleri saglanir (SDB1.2). Uygulama sirasinda ¢grenciler gdzlemlenir ve
slrec gozlem formu ile degerlendirilebilir.

BES.5.5.3.

Ogrencilere olimpik ve paralimpik oyunlar ile atletizmin tarihsel ve kiiltirel dnemini, Glke-
ler ve kisiler icin anlamini arastirmalariigin gorevler verilir (E2.2, D4.5, OB1). Arastirmala-
rinda atletizmin olimpiyatlarin temelini olusturdugu; fiziksel, zihinsel ve sosyal katkilarinin
yani sira oyunlarin baris, dostluk, adil oyun anlayisi, kilturler arasi etkilesim ve birlestirici
rol degerleriyle iliskilendirildigi vurgulanir. Ogrencilere atletizm yarismalarini iceren olim-
pik ve paralimpik oyunlara ait videolar izletilerek 6grencilerden bu oyunlarin Ulkeler ve bi-
reyler igin 6nemine iliskin fikirlerini ifade etmeleri istenir (E3.5, SDB2.1). Paralimpik atle-
tizm yarismalari ornekleri verilerek esitlik, azim, dayanisma, empati gibi kavramlarin éne-
mi vurgulanir (E2.1). Baris, adil oyun anlayisl, dayanisma gibi kavramlari yansitan atletizm
temali istasyonlar hazirlanir. Ornegin dayanisma istasyonunda bayrak kosularini iceren;
esitlik ve empatiistasyonundaise dgrencilerin gozleri kapali olarak arkadaslarinin rehber-
liginde oyunu tamamladiklari etkinlikler hazirlanir (SDB2.3). istasyonlar tamamlandiktan
sonra 6grencilerden istasyonda yer alan degerlerin olimpik ve paralimpik oyunlaricin ne-
den 6nemli oldugunu tartismalari istenir. Ogrencilerden grup olusturmalari ve olimpik ya
da paralimpik oyunlarla iliskili bir tema(baris, esitlik, dayanisma, adil oyun anlayisi vb.) sec-
meleriistenir. Sectikleri temayi yansitan gorseller, sloganlar gibi dgelere yer verilerek afis
hazirlamalari performans gorevi olarak verilebilir (SDB2.2). Her grup hazirladig afisi kisa-
ca sunar ve hazirlanan afislerin okul alaninda sergilenmesi saglanir (0B4).

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Etkinlikler sirasinda ulastiklari hedefleri degistirerek daha uzaga atma, daha uzaga atla-
ma, daha kisa strede kosma gibi 6grencilerin kendi 6grenme sureclerini goz 6ntinde bu-
lundurarak yeni hedefler belirlemeleri saglanabilir. istasyonlarin ya da gérevlerin 6grenci-
ler tarafindan tasarlanmasi istenerek yaraticilik ve sorumluluk duygusu kazanmaya tes-
vik edilebilir. Cocuk atletizmiile ilgili ulusal veya uluslararasi ¢rneklerin videolariizletilerek
ogrencilerden kendi deneyimlerini bu érneklerle karsilastirmalari istenebilir. Ogrencilerin
belirledikleri hareket becerilerini iceren oyunlar, yarismalar dizenlenerek okul ortaminda
olimpik oyun ortaminin olusturulmasi saglanabilir. Olimpiyatlara ya da paralimpik oyunla-
ra katilmis sporcular ile sdylesiler dizenlenerek dgrenciler soru sormaya tesvik edilebilir.

Destekleme Grup calismalari gorsel, isitsel ve dijital materyaller ile desteklenerek 6grencilerin cocuk
atletizmine iliskin kavramlari ayirt etmeleri saglanabilir. Olimpik ve paralimpik oyunlarin
onemini vurgulayan degerleri daha anlasilir kilmak igin hikdyelestirme ve canlandirma et-
kinlikleri duzenlenebilir.

OGRETMEN [®)5 7 [w]
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6. SINIF

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: SAGLIKLA iLGIiLi FiZIKSEL UYGUNLUK

Butemada égrencilerin sagliklailgili fiziksel uygunluk bilesenlerini(kalp-damar sistemi da-
yaniklihdl, kas kuvveti, kas dayanikliligi, esneklik ve viicut kompozisyonu) ayirt edip gelis-
tirmeleri, fiziksel uygunluk ve zindelik arasindaki iliskiyi cozimleyerek saglikli yasam bilinci
kazanmalary, fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarda temel ilk yar-
dim ilkelerini uygulayabilmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABG. Fiziksel Uygunluk Saglama

KB1. Temel Beceriler, KB2.4. Cozimleyebilme

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik,
E3.2. Odaklanma, E3.8. Soru Sorma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D3. Caliskanlik, D4. Dostluk, D6. Dartstluk, D13. Saghkli Yasam, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarhgi

Fen Bilimleri, Turkce

KB2.7. Karsilastirma, KB2.18 Tartisma,
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.6.1.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilme

a) Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini aciklar.
b) Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleriniiceren hareketleri uygular.
c) Sagliklailgili fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirir.

BES.6.1.2. Fiziksel uygunluk ve zindelik arasindaki iliskiyi cdzimleyebilme

a) Fiziksel uygunluk ve zindelige iliskin parcalari belirler.
b) Fiziksel uygunluk ve zindelik arasindaki iliskiyi belirler.

BES.6.1.3. Fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarda temel
ilk yardim uygulamalarini sergileyebilme

a) Fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarda temel ilk yar-
dim uygulamalarini algilar.

b) Fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarda temel ilk yar-
dim uygulamalarini gésterir.

c) Fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek farkli yaralanma durumliarin-
da temelilk yardimi uygular.

BES.6.1.4. Fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen teknolojik araglari belirleyebilme

ICERIK CERCEVESI Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk
Fiziksel Uygunluk ve Zindelik iliskisi

Temel ilk Yardim Uygulamalari

Fiziksel Aktiviteye Katilimi Destekleyen Teknolojiler

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ fiziksel uygunluk ilkeleri, ilk yardim, saglik, teknoloji, zindelik
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI Ogrenme giktilariacik uclu sorular, kontrol listesi, beceri testleri, performans gérevive bi-
(Olgme ve tiinciil dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

Degerlendirme) Ogrencilere performans gdreviolarak fiziksel uygunluk ve zindelik iliskisiile ilgili gdrsel ma-
teryal ya da kavram haritalari hazirlama verilebilir. Bu performans goérevi surec bilesenleri-
niicine alan dlcutlerden olusan batdncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.
Ogrencilerden fiziksel uygunlugu destekleyici teknolojik araclari inceleyip belirledikleri bir
araci nasll kullanabileceklerini paylasmaya yonelik performans goérevi istenebilir. Bu per-

formans garevi derecelendirme dlcegiile degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin fiziksel uygunluk kavramini aciklayabildikleri; fiziksel aktivite ve zindelik iliski-

sini sagliklibeslenme, uyku gibi temel bilesenler Gzerinden yorumlayabildikleri; ilk yardima
iliskin genel bilgilere sahip olduklari kabul edilir.
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On Degerlendirme Siireci

Kopria Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin fiziksel uygunluk seviyelerini belirleyebilmek icin secili fiziksel uygunluk bile-
senleri ile ilgili ve bu yas grubuna uygun testler (vicut agirhgr, boy uzunlugu, otur-uzan,
mekik, sinav vb.)kullanilabilir.

Ogrencilere fiziksel uygunluk kavrami, bilesenlerive bu bilesenlerin zindelik ile iliskisine da-
ir cikarim yapabilecekleri sorular sorulabilir. "Fiziksel aktivite sirasinda ne tdr yaralanmalar
gerceklesebilir ve bu yaralanmalarda hangi ilk yardim mddahaleleri yapilmalidir?” gibi so-
rular sorularak yaralanmalar ve ilk yardima iliskin disincelerini arkadaslariyla paylasma-
lariistenebilir.

Fiziksel uygunluk dtzeyi dusuk olan bireylerin gunlik hayatta yasayabilecekleri zorluklarla
ilgili merak uyandiracak sorular sorulup érnekler (merdiven gikma, ylryus, ev isleri, yik
tasima vb.) verilebilir. Bu tir 6rnekler saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleriile (aerobik
dayaniklilik-uzun mesafe ylrlyUs; sagliksiz beslenme-vicut kompozisyonu vb.)iliskilendi-
rilebilir.

GUnlik hayatta saglikliyasam aliskanhklari edinebilme konusu fiziksel uygunluk ve zindelik
6zelinde farkli 6rnekler (zindeligin boyutlar) Gzerinden iliskilendirilebilir.

Fen bilimleridersiileiliski kurularak vicut sistemleri konusu ve fiziksel uygunlukiliskisi or-
nek durumlar Uzerinden tartisilabilir.

BES.6.1.1.

Ogrencilerin statik ve dinamik esnetme iceren oyun ve fiziksel aktivitelere katilmalari sag-
lanir (E2.5). Fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenlerine (kalp-damar sistemi dayanikli-
lig1, kas kuvveti, kas dayanikliligl, esneklik ve viicut kompozisyonu) érnekler verilerek 6G-
rencilerin bu bilesenleri fark etmeleri saglanir. Secilen bilesen ile ilgili oyun ve fiziksel et-
kinlikler tasarlanip 6grencilerin oyunda esneklik, dayaniklilik, kuvvet gibi bilesenleri dene-
yimlemeleri saglanir. Oyun ve fiziksel aktiviteler sonrasi sorular sorularak 6grencilerden
bu bilesenleri aciklamalariistenir. Bu streg, agrencilerin secili fiziksel uygunluk bilesenle-
rini anlamalarina ve bilesenleri birbirlerine agiklamalarina yardimci olacak uygun grup go-
revleri ile devam ettirilir (E2.2, D16.3, SDB2.1, SDB2.2). Fiziksel uygunluk gelistirici oyun
tdrleri(dayaniklilik oyunlari, kuvvet oyunlari vb.) ya daistasyon galismalari aciklanarak 6g-
rencilerin uygulama yapacaklari etkinliklere odaklanmalariistenir (E2.5, E3.2). Bu etkinlik-
ler sirasinda fiziksel aktivitenin siklidi, siddeti(yogunluk), stresive tirt 6gretmen tarafin-
dan aciklanir. Ogrencilerin fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenlerini iceren hareketleri
oyun ve etkinliklerde uygulamasi saglanir (D13.2). Ogrencilerin farkli yogunluk, siire ve tir-
lerde kuvvet ve dayaniklilik gelistiren bireysel ve grup calismalarina katilmalari saglana-
rak 6grencilere kendi seviyelerini gérme ve hareketleri tekrar etme firsati sunulur (E1.3,
SDB1.2). Bu sliregte hem bireysel hem de grup galismalari sirddrllerek 6grencilerin ken-
di seviyelerine iliskin farkindaliklarinin artmasi gelisim icin hedef koymalari ve bu hedef
dogrultusunda belirlenecek fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirmeleri saglanir (SDB1.2,
SDB2.2). Ogrencilerin fiziksel uygunlugu saglayabilme durumu, oyun ve fiziksel aktivite-
ler sirasinda gozlemlenerek kontrol listesi ya da bittncdl dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir. Ayrica fiziksel uygunluk testleri ile 6grencinin fiziksel uygunluk duru-
mu degerlendirilebilir ve 6n degerlendirmede gerceklesen test sonucu ile karsilastirimasi
saglanabilir (KB2.7).

BES.6.1.2.

Ogrenciler gruplara ayrilarak fiziksel uygunluk ve zindelik iliskisi konularinda 6grenme ta-
kimlari olusturulur. Her gruba fiziksel uygunluk ve zihinsel saglik iliskisi, fiziksel uygunluk
ve fiziksel saglk iliskisi, fiziksel uygunluk ve duygusal saglik iliskisi, fiziksel uygunluk ve
sosyal saglik iliskisi gibi farkli konular dagitilarak 6grencilerin ilgili konuda bilgi toplamalari
ve ulasilan bilgileri dogrulamalari saglanir (OB1). Grubun sorumlu oldugu konu Gzerinde ¢a-
lisarak birbirlerinin 6grenme sureclerine yardimci olmalari ve konunun 6zelliklerini belirle-
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meleri istenir (D3.4, SDB2.2, SDB3.3). Bu siregte 6grenciler fiziksel uygunluk ve zinde-
lik konularinda gUvenilir bilgi kaynaklarindan arastirma yapmalari konusunda yonlendirilir
(SBAB2, 0B1). Gruplarin bu iliskiyi deneyim yoluyla pekistirebilmeleriigin dnce fiziksel uy-
gunluk gelistirici aktivitelere katilabilecekleri, sonra zindelik iliskisi kurabileceklerii farkli
istasyonlar kurulur (SDB2.2). ilk istasyonda aerobik dayaniklilik calismalari yapilir. Ogren-
ciler belirli bir stire boyunca disUk ya da orta yogunlukta aktivitelere dahil edilerek 6gren-
cilerin kalp atis hizlari artirilir ve bu aktivitenin etkisini gézlemlemeleri saglanir. ikinci is-
tasyonda kas kuvveti ve dayanikliligina yonelik hareketlerin sinav, plank veya direncg bant-
lari kullanilarak yapilmasi saglanir. Bu istasyonda ogrencilerden kas gucu ve dayaniklilik-
larini artirmalari beklenir. Uglinci istasyonda ise esneklik tizerine odaklanilir. Ogrencilerin
pilates, yoga veya farkli tir esnetme calismalariyla(dinamik, statik vb.)esnekliklerini gelis-
tirmeleri saglanir. istasyonlar tamamlandiktan sonra viicut kompozisyonu ve zindelik ilis-
kisi de konuya dahil edilerek 6grencilerin fiziksel uygunluk gelisimine bagli zindelik gelisi-
mini farkli yénleriyle tartismalari ve arasindakiiliskiyi belirlemeleri saglanir (D13.2, KB2.18,
SDB2.1). Stireg sonunda 6grencilerden zindelik gelisimini destekleyen saglikl yasam alis-
kanliklari (dGzenli fiziksel aktiviteye katilim, ekran sresini azaltma, dengeli beslenme, ye-
terli uyku vb.)ile ilgili 6rnekler vermeleri ve kendilerine hedefler koymalariistenir (SDB1.2,
D13.1, E3.2). Ogrencilere yedi giinliik zindelik hedeflerini ve fiziksel aktivite yapma durum-
larinticeren kontrol listesi dagitilir. Listeye dnce zindelik hedeflerini; sonra da bir hafta bo-
yunca fiziksel aktivite, uyku ve ekran siresi bilesenlerini yazmalari istenir. Ogrencilerden
Gzerlerine disen gorevleri kuralina uygun sekilde gergeklestirmeleri beklenir (OB7, E1.3,
E2.2, D6.2). Ogrencilere bu hedeflerine ulastikca fiziksel uygunluk ve zindelik seviyeleri-
nin artacagi ve béylece fiziksel aktiviteye daha 6z glivenle katilacaklari hatirlatilir. Ogren-
cilerin fiziksel uygunluk ve zindelik iliskisini ¢ozimleyebilme durumu acik uclu sorular ile
degerlendirilebilir.

BES.6.1.3.

Ogrencilerden fiziksel aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalar ve bu
durumlarda temelilk yardim ilkelerinin neler olabilecediile ilgili merak ettiklerini sormalari
istenir (E1.1, E3.8). Yaralanmalari 6nlemek ya da azaltmak igin 1sinma-soguma, esnetme,
uygun ekipman kullanimi, dinlenme, beslenme gibi onleyici tedbirlerin neler olabilecedi
Uzerinde durulur. ilk yardim ilkeleri konusunda bilgi verilirken 6grencilerin gecmis
yasantilarindan hareketle cesitli yaralanma senaryolari olusturmalari ve farkli durumlarda
yapmalari gereken temel ilk yardim asamalarini gérmeleri saglanir (SDB1.1, SDB1.2, E3.2).
Ogrencilerin kiiclk gruplar halinde fiziksel aktiviteler sirasinda yasanilan burkulma, cikik,
kanama, kirik, solunum yolu tikanikligi gibi farkli durumlara iliskin galisma yapraklari
hazirlanir, icerikileilgili simtlasyon uygulamalariicin istasyonlar kurulur ve ortak hedeflere
ulasmak icin arkadaslariyla dayanismaicinde olmalari saglanir (SDB2.1, SDB2.2, D4.1). Her
bir istasyonda oncelikle temel ilk yardim uygulamalari gosterilir ve égrencilerin fiziksel
aktivite sirasinda meydana gelebilecek yaralanmalarlailgili temel ilk yardim uygulamalarini
algilamalari saglanir. Ogretmen rehberliginde her istasyonda yaralanma tiirlerine yonelik
uygulama yapilarak o6grencilerin uygulamalari sirasiyla gostermeleri istenir (SDB3.2).
Kesik veya siyriga bagli kanama durumunda (1) temizleyin, (2) baski uygulayin, (3) temiz
bir bandaj ile yarayi kapatin ya da burkulma durumunda (1) hareket ettirmeyin, (2) soguk
uygulama yapin, (3) bandaj ya dabezle sarin, (4)yarali uzvu kalp hizasinda yukarida tutun
gibi asamalar 6@rencilere aciklanir ve dgrencilerin ilk yardim uygulamalarini gostermeleri
saglanir. Gruplardan kendiistasyonlarindaki uygulamalari bitirdikten sonra diger istasyona
gecip oradaki yaralanma tUrtne uygun sekilde temel ilk yardim uygulamalarini farkli
durumlarda uygulamalari beklenir (SDBS3.1). Ogrencilerin uygulama sireclerindeki
performanslarinin degerlendirilmesiicin buttncul dereceli puanlama anahtari kullanabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.6.1.4.

Fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen teknolojik araglardan bazilari(akilli saat, adimsayar,
mobil uygulamalar, web 2.0 araglari, giyilebilir teknolojiler, yapay zeka vb.) 6¢rencilere gos-
terilerek bu araclarin fiziksel aktiviteyi nasil destekledigi ve nasil etkili kullanabilecekleriile
ilgili sorularla 6grencilerin distinceleriniifade etmeleri saglanir (SDB2.1). Fiziksel aktivite-
ye katilimi destekleyen bu araclari deneyimleyebilmelerine olanak saglayacak istasyonlar
(mobil uygulamalar ile oyun ya da élgim, akilli saat kullanimi, teknoloji destekli etkilesimli
egzersiz vb.) hazirlanir (E2.5). Ogrencilerin istasyonlarda yer alan araglari deneyimledik-
ten sonra fikirlerini paylasmalari saglanir (SDB3.3, E3.5). Ogrencilerden bir haftalik fizik-
sel aktivite hedefi belirlemeleri(gtinde 30 dakika ylrlyts yapmak, belirli bir adim sayisina
ulagmak, kuvveti gelistirmek vb.) ve bu hedefe ulagmak icin teknolojik bir araci kullanma-
lari ya da hangi araglarin kullanilabilecegini arastirmalari istenir (E3.2, D3.4, 0B2, SDB1.2).
Araclarin islevselligi, 6grencinin hedefiyle uyumu, kullanim kolayligi ve ulasilabilirligi goz
onunde bulundurulur. Stre¢ sonunda dgrencilerden hedeflerine ulasma slrecinde tek-
nolojik araclarin ne kadar etkili oldugu, hangi araclari daha kullanisli bulduklari ve bu arag-
larin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini nasil etkiledigi ile ilgili disdncelerini ifade
etmeleri istenir (E3.4, D16.3, SDB1.2). Teknolojinin saglikli yasami desteklemek igin etkili
bir arac olabilecegi vurgulanarak, teknolojiyi bagimliiga déntismeden bilingli ve dengeli bir
sekilde kullanmanin 6nemi tzerinde durulur (0B2). Fiziksel uygunlugu destekleyici tekno-
lojik araclari inceleyip belirledikleri bir araci nasil kullanabileceklerini paylasmaya yonelik
performans gorevi istenebilir.

Fiziksel uygunluk ve zindelik ile ilgili 6grenciler arastirma yapmaya ve elde ettikleri bilgile-
ri sinif ve okul panolarinda paylasmaya tesvik edilebilir. Ayrica fiziksel uygunluk seviyesini
etkileyen cesitli faktorleri(bireysel, cevresel vb.)inceleyerek bu faktorlerin 6nemini tartis-
malari saglanabilir. Ogrencilerden fiziksel uygunlugun kronik hastaliklar zerindeki koru-
yucu etkileriile ilgili yaymnlari okumalari ve bu bilgileri arkadaslariyla paylasmalariistenebi-
lir. Ik yardim konusunda yalnizca temel uygulamalar yerine kas yirtiklari, burkulmalar, si-
cak carpmasi gibi daha detayli senaryolariiceren durumlariincelemeleri ve bu durumlara
uygun prosedurleri 6grenerek grup halinde sunum yapmalari saglanabilir. Fiziksel aktivi-
teye katiimi destekleyici giyilebilir teknoloji, yapay zekéa gibi farkli sistemleri arastirmalari
ve bunlarin kullanim alanlarini belirlemeleriistenebilir. Ogrenciler okullarda saglikli yasam
tarzinin ve fiziksel uygunlugun gelisimine yonelik ulusal ya da uluslararasi projelere bas-
vurmalartigin yonlendirilebilir.

Fiziksel uygunluk hedefleri dogrultusunda derslerde bireysellestirilmis program ile ¢alis-
ma yapmalari saglanabilir. Verilen gorev kartlari araciligiyla fiziksel uygunluk ve zindelik
iliskisini tekrar etmeleri saglanabilir. Dijital kaynaklardan temel ilk yardim uygulamalari ile
ilgili video ya da animasyon izlemeleri ve derslerde bunlari akran desteqi ile tekrar etme-
leri saglanabilir. Web 2.0 araglari Gzerinden fiziksel aktiviteye katilimi destekleyen araglar
ile ilgili etkilesimli uygulamalara katilmalari istenebilir. Oyunlastirma uygulamalari yoluyla
fiziksel uygunluk hedefleri belirlemeleri saglanabilir ve cesitli 6dul sistemleriyle motivas-
yonlari artirilabilir.
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DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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2. TEMA: HEDEF OYUNLARI

Bu temada 6grencilerin oyunun dinamiklerini anlamalari; hedef oyunlarina 6zqgu etkili stra-
tejiler gelistirmeleri; farkli hltcum/savunma senaryolarini deneyimleyerek hedefe odak-
lanma, isabet, uygun oranda glc kullanma, hedefe yakin yerde durma, hedefi engelleme,
zamanlama gibi temel kavram ve taktikleri uygulamalari; hedef sporlarina hazirlayici be-
cerileri gelistirmeleri amaclanmaktadir.

14

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma,
E3.5. Acik Fikirlilik, E3.7. Sistematiklik

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D3. Caliskanlik, D10. MUtevazilik, D16. Sorumluluk

OB?7. Veri Okuryazarhgi

Fen Bilimleri, Turkce

KB2.17. Degerlendirme, SBAB5.4. MUzakere Etme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

BES.6.2.1. Hedef oyunlarina iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Hedef oyunlarina iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.

b) Hedef oyunlarina iliskin hareket becerileri ile hareket kavramlari arasinda
iliski kurar.

c) Hedef oyunlarina iliskin hareket kavramlarina uygun hareket eder.

BES.6.2.2. Hedef oyunlarinailiskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Hedef oyunlarina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Hedef oyunlarina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Hedef oyunlarina iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uyqular.

BES.6.2.3. Hedef oyunlarinailiskin taktik ve strateji gelistirebilme

a) Hedef oyunlarina iliskin verilen taktiksel problemi belirler.
b) Hedef oyunlarina iliskin verilen problemin ¢6zimdine iliskin éneri sunar.
c) Hedef oyunlarina iliskin secilen taktik ve stratejiyi uygular.

Hedef Oyunlarina iliskin Kavramlar
Hedef Oyunlarina iliskin Hareket Becerileri

Hedef Oyunlarina iliskin Taktik ve Stratejiler

Genellemeler

Hedef oyunlari okculuk, dart, bocce, golf, bovling, curling gibi sporlari ya da odaginda
oyuncularin bir nesneyi hedef alana dogru gonderdigi oyunlari temsil eder.

Anahtar Kavramlar

atis, hedef, nisan alma, puanlama, sira

Ogrenme ciktilari gézlem formu, acik uclu sorular, biitiincil dereceli puanlama anahtari,
akran degerlendirme, 6z degerlendirme ve performans goreviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi olarak hedef oyunlarina yonelik cesitli materyaller (dart
hedef tahtasi ve oku, ok, hedef tahtasi, bovlingigin lobut, bel sepeti, halka vb.)tasarlama
ve bu materyalleri kullanarak etkinlikler dizenleme verilebilir. Ayrica taktik ve strateji ra-
poru hazirlama ve sunma performans gorevi verilebilir. Performans gorevlerinin degerlen-
dirilmesinde butudncul ve analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin oyun ve etkinliklerde kullanilabilecek kavramlari bildikleri, oyunlarda gerekli
temel hareket becerilerine sahip olduklari, bu hareket becerilerini artik branslara hazirla-
yict oyun ve etkinliklerde kullanabilecek seviyede olduklari ve farkli oyun turlerinde cesitli

taktik ve stratejileri gelistirdikleri kabul edilir.

V4
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On Degerlendirme
Stireci Ogrencilere biristasyon hazirlanabilir. Buistasyonda hedef oyunlariile iliskili bilgi, becerive
taktik/strateji duraklarina yer verilebilir. istasyon calismasi gerceklesirken dgrenciler goz-
lem formuna gdre degerlendirilebilir.

Koéprii Kurma  Ogrencilerin konuya dikkatlerini cekmekicin dgrencilere giinliik hayatta bir nesneyihedefe
atmakla ilgili karsilastiklari durum ya da oyunlara iliskin érnekler verilebilir. Ornedin "Kagit-
tan bir ucak yaparak onu belirli bir hedefe en dogru sekilde nasil ugurursunuz?" sorusu riz-
garin etkisi, hiz, kuvvet ve aci kavramlari Gzerinden tartisilabilir. Bu fikirler hedef oyunlarina
baglanir ve 6grencilerden bir nesnenin hedefe dogru atilmasi sirasinda benzer stratejile-
rin kullanilabilecegini aciklamalariistenebilir. Bunun disinda hedef oyunlarindan hangileri-
ni bildikleri ve bu oyunlarda meshur sporcu ya da takimlari (Okguluk Milli Takimi vb.) taniyip

tanimadiklari sorularak gincel spor olaylariile iliski kurmalari saglanabilir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari BES.6.2.1.

Ogrencilerden bir hedefi vurma veya belirli bir noktaya isabetli bir atis yapma ile ilgili de-
neyimlerini paylasmalari istenir (E3.5, SDB1.1). Nesneyi belirli bir hedefe ya da alana at-
ma odadi olan oyunlardan (dart, bocce, okguluk, bovling, golf vb.) hangilerini bildikleri ve
bu oyunlarin ortak ézelliklerinin neler olabilecedi sorulur. Ogrenciler soru ve ipuclariyla bu
tlr oyunlarin hareket kavramlarini (oyunun alani, yon, hedefe odaklanma, isabet, uygun
oranda gug kullanma, hedefe yakin yerde durma, hedefi engelleme, zamanlama, ekipman
ile iliski vb.) tanimlamaya yénlendirilir ve 6grencilerin hedef oyunlarinailiskin hareket kav-
ramlarini ayirt etmeleri saglanir (E3.2). Ogrenciler, hedef oyunlariyla ilgili teknik ve taktik
bilgileri kesfetmeleri icin cesitli etkinliklere dahil edilir. Ornegin bocce icin topun hedefe
yakinlik seviyesi veya dart igin dodru atis teknigi Gzerine calismalari istenir (SDB1.2). Bu
sirecte hareket kavramlarinin (hiz, dogruluk, agi ve kuvvet vb.) belirli becerilerle nasil ilis-
kilendirilecegi agiklanir. Ogrencilerden oyunlarin 6zel ihtiyaglarini tartismalari ve hedefe
odaklanma, isabet, hedefe yakin yerde durma, zamanlama, aci, iliski, dogru gut¢ kullanma
gibi kavramlari istasyon uygulamasinda deneyimleyerek hedef oyunlarina iliskin hareket
becerileri ile hareket kavramlari arasinda iliski kurmalari beklenir (D3.4, E3.2, E3.7). Ocj—
renciler oyunlarin genel kurallarina uygun olarak belirli hedeflere atis yapmayi gerektiren
etkinliklere katilir. Ornegin farkli mesafelerden hedef tahtasina top atma, dar bir alanda
bocce oynama, hedefe atmayi engellemeye calisan bir arkadasinin Ustinden hedefe atma
gibi etkinliklerle kavramlara uygun olarak hareket etmeleri saglanir. Ogrencilerden hedef
oyunlarina yonelik gesitli materyaller (dart hedef tahtasi ve oku, ok hedef tahtasi, bov-
ling icin lobut, bel sepeti, halka vb.) tasarlamalari ve bu materyalleri kullanarak hareket
kavramlarini uygulayabilme becerisi gelistirecek etkinlik dizenlemeleri performans gore-
vi olarak verilebilir (SDB1.2). Ayni zamanda 6grencilere 6z degerlendirme formu verilerek
performans gorevine iliskin kendilerini degerlendirmeleriistenebilir (OB7, KB2.17, SDB1.2).

BES.6.2.2.

Ogrencilerin bir nesneyi atabilecekleri hedef alani olusturularak (hedef tahtasi, sepet,
top, lobut vb.) 8grencilerde merak duygusu uyandirilir (E1.1). Ogrencilerden nesneyi he-
defe sirayla atmalari istenir. Her atis sonrasinda dgrencilere hareketlerini analiz etmele-
riicin “Topu hedefe atarken hiz, acl, isabet ve uygun guc kullanma faktorlerinin nasil et-
kili oldugunu distndiniz mi?” sorusu sorulur (SDB1.2). Atislar sirasinda 6grencilere ve-
rilen geri bildirimlerle atma becerilerinde ihtiyac duyulan becerileri algilamalari saglanir.
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Daha sonra dgrenciler eslestirilir ve eslerden biri atis yaparken digeri atis sirasinda kullani-
lan hareketlerin asamalarini gozlemleme ve arkadasina gorev kdgidina bakarak geri bildi-
rim verme gorevini yerine getirir (SDB2.2, D16.3). Ornegin gorev kagitlari tizerinde bovling,
dart ya da ok atisl sirasinda elin baslangi¢ pozisyonu, kolun hareketi ve hedefe yonelme
basamaklari, yaygin hatalar ve verilecek geri bildirim ifadesi kisimlarina yer verilir ve g6z~
lemci roliindeki 6grencinin arkadasini bu listeye gére kontrol etmesi saglanir (KB2.17). 0g-
renciler, rollerini sirayla degistirerek gézlem yapar ve birbirlerine geri bildirim verir (E2.1,
SDB3.1). Bu etkinlik sirasinda 6grencilerin hareket basamaklarini daha iyi kavramalari igin
teknik aciklamalar yapilir. Bu strecte ogrenciler, hedef oyunlarina iliskin hareket beceri-
lerinin basamaklarini gosterir. Son asamada dgrencilerin farkli hedef oyunlarinin yer aldi-
g1 6grenme gevrelerinde (dart atisi, bocce, mini bovling ya da hedef odakli egitsel oyunlar
vb.) alistirma yapmalari saglanir. Alistirmalar tamamlandiktan sonra 6grencilerin hareket
becerilerini farkli oyun alanlarinda deneyimlemelerine firsat sunulur (E2.5, SDB3.2). Bu
sUrecte 6dgrenciler hedef oyunlarina iliskin gelistiriimesi gereken yonleri mtzakere etme-
ye tesvik edilir (D10.1, SBAB5.4). Ogrencilerin secili oyunlara iliskin hareket becerileri ak-
ran degerlendirme formu ile degerlendirilebilir (KB2.17).

BES.6.2.3.

Ogrencilerin engellerden kactigi, hedef alani korudugu ya da diger takim oyuncusunun
hedefe atmasini engelledigi bir parkur oyunu ile hem isinmalari hem de genel olarak he-
def oyunlarinin taktik ve stratejilerine odaklanmalari saglanir (E3.2). Daha sonra 6grenci-
ler kiicUk gruplara ayrilir ve her gruba bir taktiksel problem sunulur. Ornegin bocce ya da
bovling oyununda hedefe uygun hiz ve yonde yuvarlama seklinde taktiksel problem hazir-
lanmissa “Bir 6grenci hedefe topu gonderebilmek icin en uygun baslangic alanini goste-
rebilir mi?”, "Hedefe topu gonderebilmek icin ne yapmaniz gerekiyor?” gibi sorularla 6g-
renciler grup olarak dustnmeye yonlendirilir ve hedef oyunlarina iliskin taktiksel problemi
belirlemeleri saglanir (SDB2.2, SDB3.3). Belirlenen probleme yonelik goziimler Gretme-
leriicin 6grencilere grup icinde fikir alisverisi yapma zamani sunulur. Her gruptan hedefe
ulasmak igin en etkili taktik/stratejiyi tartismalari ve dneriler sunmalarristenir (E2.2, E3.2,
SDB2.2, SDB3.3). Bocce oyununda hedefe odaklanip dogru bir baslangig noktasi belirle-
mek ya da dartta hedefin farkl bir bolgesine odaklanmayi se¢cmek seklinde ¢6zim 6neri-
lerini grup icinde sunmalari ve en uygun dneriye karar vermeleri beklenir. Kararlarin ardin-
dan dgrencilere belirledikleri cozim onerileri dogrultusunda alistirma ve deneme yapma
imkani verilir. Gruplarin okguluk, bovling, bocce, dart ya da odaginda hedefe atma olan
oyunlara 0zgu gelistirdikleri taktik/stratejiyi uygulayabilmek icin gerekli teknik ve beceri-
leri gelistirme alistirmalari yapmalari saglanir. Bu uygulama sirasinda 6grencilerin bireysel
teknikleri gdozlemlenir ve 6grencilere geri bildirim sunulur. Belirledikleri taktik ve stratejiyi
diizenlenmis oyunlarda uygulamalari beklenir (SDB1.2). Bu uygulamalar sirasinda 6grenci-
lerin gelistirdikleri taktik ve stratejilerin etkililik durumunu analiz etmelerive gerektiginde
dedgisiklik yaparak hedef oyunlarina iliskin secilen taktik ve stratejiyi uygulamalari saglanir
(SDB1.2, SDB3.2). Ogrencilerin 6grendiklerini dederlendirmek icin bir "Taktik ve Strateji
Raporu" etkinligi yapilabilir. Her 6grenci ya da grup oyunda karsilastigi taktiksel problemi,
bu probleme nasil bir cozim drettigini ve uygulanan taktigin ne kadar etkili oldugunu yazi-
llya da s6zll olarak agiklayabilir (SDB3.3). Bu slire¢ acik uglu sorular ve blttncil dereceli
puanlama anahtariile degerlendirilebilir. Ayrica bir turnuva dizenlenerek égrencilerin tak-
tik ve stratejilerini gercek bir oyun icerisinde sergilemeleri saglanabilir. Ogrenme siirecleri

oyun ve stratejiile iliskilendirilen gdzlem formu ile degerlendirilebilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin 6zglin hedef oyunlari tasarlamalari ve bu oyunlara farkli boyutlarda, sekiller-
de hedefler ekleyerek oyunlarin zorluk seviyelerini artirmalari saglanabilir. Tasarimlarinda
rizgar, mesafe, rakip pozisyonu gibi degiskenlerin taktiksel kararlar Gzerindeki etkilerini
analiz etmeleri istenebilir. Ayrica uygulamalara el-géz koordinasyonu, denge, tepki stre-
si gibi motor becerileri gelistirmeye yonelik 6zel ¢calismalar dahil edilebilir. Standart tek-
niklerin yani sira okculukta farkli yay tutuslari veya dartta farkli atis tekniklerini deneyerek
bu stillerin avantaj ve dezavantajlarini tartismalari saglanabilir. Bu strecte 6grencilerden

oyunlarinda uyguladiklari taktik ve stratejilerin etkililigini gozlemleyerek taktik ve strateji
gelistirme &nerileri sunmalari saglanabilir.

Ogrencilere hareket kavramlarini uygulama ve hareket becerilerini gelistirme siirecinde
akran destegi sunularak dgrencilerin hizli geri bildirim almalari saglanabilir.

Taktiksel problemler daha temel seviyede sunularak ¢6zim yollari bulmalarive denemele-
riistenebilir. Hedef oyunlarin amag, taktik ve becerilerini 6grencilerin dijital iceriklerle eg-
lenceli sekilde 6grenmeleri saglanabilir. Hedef oyunlariile ilgili kisa sureli hedef belirleme-
leri saglanarak bir cizelge araciligiyla 6grencilerin ilerlemeleri takip edilebilir.

T | iR [E
Programa yonelik gords ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza v -p,_..ﬁ,'-"'
okutunuz. -;!;i
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

3. TEMA: SPOR ENGEL TANIMAZ

Bu temada dgrencilerin engelli sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerde hareket kavram-

lariniuygulayabilmeleri, taktik ve strateji gelistirebilmeleri, hareket becerilerini gelistirme-
leri amaclanmaktadir.

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararllik, E2.1. Empati, E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik,
E2.5. Oyunseverlik, E3.1. Uzmanlasma, E3.2. Odaklanma, E3.4. Gergegi Arama,
E3.5. Acik Fikirlilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Diizenleme), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. s Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D3. Caliskanlik, D5. Duyarhhk, D16. Sorumluluk, D20. Yardimseverlik

0B4. Gorsel Okuryazarlik

Sosyal Bilgiler, Turkce, Bilisim ve Teknoloji

BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme, KB2.8. Sorgulama
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.6.3.1. Engelli sporlarina iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Engellisporlarina iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.

b) Engelli sporlarina iliskin hareket becerileri ve hareket kavramlari arasinda
iliski kurar.

c) Engellisporlarina iliskin hareket kavramlarina uygun hareket eder.

BES.6.3.2. Engelli sporlarinailiskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Engellisporlarinailiskin hareket becerilerini algilar.
b) Engellisporlarinailiskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Engellisporlarina iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

BES.6.3.3. Engelli sporlarinailiskin taktik ve strateji gelistirebilme

a) Engellisporlarinailiskin verilen taktiksel problemi belirler.
b) Engelli sporlarina iliskin verilen problemin ¢6zimdine iliskin éneri sunar.
c) Engellisporlarinailiskin secilen taktik ve stratejiyi uygular.

ICERIK CERCEVESI Engelli Sporlarina iliskin Kavramlar
Engelli Sporlarina iliskin Hareket Becerileri

Engelli Sporlarina lliskin Taktik/Stratejiler

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ empati, engelli farkindalidi, isitme engelliler olimpiyat oyunlari, kapsayicilik, micadele,
Sembol ve Gosterimler 6zel sporcular, paralimpik oyunlar, uyarlanmis beden egitimi

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari gdzlem formu, bitiincil dereceli puanlama anahtari ve performans gé-
(Olgme ve reviile degerlendirilir.

Degerlendirme) Ogrencilere performans gérevi olarak paralimpik oyunlara ydnelik gesitli materyaller (géz
bandi, golbol topu vb.) tasarlama ve bu materyalleri kullanarak etkinlik dizenleme verile-
bilir. Performans garevi, strec bilesenlerini iceren analitik dereceli puanlama anahtari ile
degerlendirilebilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Engelli bireylerin yaptiklari sporlar hakkinda 6grencilerin én bilgilere sahip olduklari kabul
edilir. Engelli farkindaligi ve kapsayicilik baglaminda herkesin oyun ve fiziksel aktivitelere
katilma hakki oldugunu bildikleri kabul edilmektedir. Farkl oyun turlerinde edindikleri be-
cerive taktiklere iliskin dgrenmelerini transfer edebilecek seviyede olduklari kabul edilir.

On Degerlendirme
Streci Dahaonce 6grendiklerioyun turlerinden biri secilip 6grencilere bu oyunu farkli engel grup-
lariicin nasil uyarlayabilecekleri sorulabilir. Bu soruya verilen cevaplara gére oyun farkli
engel gruplarticin uyarlanir ve égrencilerin ilgili oyunu deneyimlemesi saglanabilir. Ogren-
ciler oyun sirasinda gézlemlenerek égrencilerin oynanan oyunlara(para atletizm, para ok-
culuk, oturarak voleybol vb.)iliskin beceri ve taktik gelistirme durumlari degerlendirilebilir
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerden paralimpik oyunlar ile ilgili 6rnekler vermeleriistenebilir. Farkli engelli spor-
larinda basarilar elde etmis takim ve sporcular (ampute futbol, golbol, para masa tenisi,
paraylUzme, para okculuk, para halter, para tekvando, para aticilik, para atletizm milli taki-
mivb.) hakkinda bilgi verilerek bu sporlarlailgili konusulabilir. Yizme, okguluk, futbol, vo-
leybol, masa tenisi, tekvando, atletizm gibi sporlarin paralimpik oyunlarla benzerlik ve fark-
lihklari Gzerinde durularak 6@rencilerin sporlar arasinda kurmalari saglanabilir.

BES.6.3.1.

"Paralimpik oyunlar nedir?’, “Ozel gereksinimli sporcu kimdir?" gibi sorularla égrencilerin
duslncelerini ifade etmeleri ve bu oyunlara dair tahminlerini paylasmalari saglanir (E2.3,
E3.5, SDB2.1). Engellilik tirleri ve paralimpik oyunlara hangi engel gruplarinin katildigr ile
ilgili sorular sorularak d6grencilerde merak uyandirilir (E1.1). Tekerlekli sandalye basketbo-
lu, golbol, bocce paralimpik oyunlartile ilgili dijital, gérsel materyaller kullanilarak ya da bu
oyunlar tanitilarak oyunlarin oynandigi alan, kullanilan ekipman, destek alinan insan (ilis-
ki farkindaligi), beden farkindaligi gibi konularda hareket kavramlarini anlamalari saglanir
(0B4). Bu oyunlarda ihtiyag duyulan beceriler, oyun alani, yén ve ekipmanlar hakkinda so-
rular sorularak gelen cevaplara gore aciklamalar yapilir; 6grencilerin hareket kavramlarini
ayirt etmeleri saglanir. Ogrenciler secili oyunlara hazirlik icin olusturulan istasyonlara yén-
lendirilir. Her istasyonda o oyunun hareket kavramlarini 6grenmelerine yonelik bir etkinlik
yaptirilir. Ornegin golbol istasyonunda gdzleri bagl bir sekilde topun sesini takip ederek
savunma pozisyonu alma, alan farkindaligi gelistirme ve topu hedefe yuvarlayabilmek igin
yon algisi gelistirme Uzerine calisir. Bocce istasyonunda ise dgrenciler toplari belirlenen
bir hedefe dogru yuvarlarken dogruluk ve kuvvet kontroli (efor farkindaligi) Gzerine gali-
sir. Bu istasyonlarda 6grencilerden zorlandiklari durumlari paylagmalari istenir (SDB1.2).
Ogrencilerin zorlanilan duruma iliskin farkindalik kazanmalari saglanir, bireysel farklilik-
lar anlayip 6zel gereksinimli bireyler ile empati kurmalarina yardimei olunur. Ozel gerek-
sinimli bireylerin spora ve toplumsal hayata etkin katiimlari konusunda duyarli olmalari
beklenir (SDB2.3, D5.1, E2.1). Bu etkinlikler devam ederken hedefin dogrulugu, uygulanan
guc, hedefe olan mesafe, hedefi gozu kapall bulmanin zorlugu gibi konularda istasyonda
yer alan 6grencilere sorular sorulur ve beceri ile kavram arasinda iliski kurmalari saglanir
(E3.2). Ogrendikleri becerileri uygulamalari icin gruplara spor salonunda ya da farkli alan-
larda oyunlar oynatilir (E2.5). Golboligin karartiimis bir alan olusturulabilir ya da 6¢rencile-
rin gozlerini kapatmalari saglanabilir. Acik alanda ampute futbol oynatilarak hiz, denge ve
kontrol kavramlari Gzerine 6grencilerin becerileri gelistirilebilir. Bocce oyunundaise farkli
zemin kosullariyaratilarak 6grencilerden top kontrolinU nasil uyarladiklarini gozlemleme-
leri istenir (SDB3.1). Ogrencilerin bu farkli oyun alanlarinda edinilen becerileri deneyimle-
melerive paralimpik oyunlarailiskin hareket kavramlarina uygun hareket etmeleri saglanir
(SDB3.2). Her istasyonda gozlem formu kullanarak degerlendirme yapilabilir.

BES.6.3.2.

Engelli sporlarinin (tekerlekli sandalye basketbolu, golbol, para atletizm vb.) genel 6zellik-
lerive secilioyuna 6zgl temel beceriler aciklandiktan sonrailgili hareket becerileri gosteri-
lir. Hareket becerisini tum dgrencilerin denemesi saglanarak 6grencilere ipuclari verilir ve
ogrencilerin segili oyunailiskin becerileri algilamasi saglanir. Ogrenciler gruplara ayrilarak
her gruba secili paralimpik oyunun farkli becerilerine yonelik alistirma etkinlikleri sunulur.
Her gruptan bir 6grencinin lider olarak secilmesiistenir ve bu kisiye grubu koordine etme
gbreviverilir(BEOSABS, D16.3, SDB2.2). Ogrencilere salistirmaetkinligisirasinda segili oyu-
nun hareket becerilerini alistirma etkinligi sirasinda deneme ve tekrar etme firsati sunu-
lur. Gruplara bu alistirma slrecinde zaman, tekrar sikligi, dinlenme kararlari birakilir (E2.2).
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Bu alistirmalarda 6rnegin golbol oynayan grup topu hedefe yuvarlar, topun hizini ve yo-
nund kontrol etmek ile ilgili calisir; diger grup gelen topu karsilama ve tutma ile ilgili cali-
sabilir (SDB2.2). Ogrencilerden alistirma yaptiklari sirada edindikleri deneyimi grup olarak
paylasmalari ve birbirlerine yardimci olmalariistenir (D20.2). Gruplarda yer alan 6grenciler
bu alistirmalar sirasinda paralimpik oyuna iliskin hareket becerilerinin (golbol atis teknik-
leri, oturarak voleybolda pas verme vb.) basamaklarini gdsterir ve birbirlerini kontrol eder-
ler. Grup ilgili oyunun hareket becerilerinde hazir oldugunu disindiginde diger alistirma
etkinligi baslatilir (E3.1). Farkl paralimpik oyunlarin beceri basamaklarini gdsteren 6gren-
cilerin bu becerilerini oyunlarda sergilemeleri saglanir. Ogrencilere paralimpik oyunlarda
kullanilan materyaller tasarlayarak bu materyalleri kullandiklari etkinlikler tasarlama per-
formans gorevi verilebilir(SDB1.2). Ayrica alistirmalar sirasinda 6grencilerin segili paralim-
pik oyunlara iliskin hareket becerileri takip edilerek bu beceriler gozlem formu ile deger-
lendirilebilir.

BES.6.3.3.

Engelli sporlarina iliskin oyunlar hazirlanarak 6grencilere oyunun amacinin ne olabilecegi
ileilgilisorular sorulur. Gelen cevaplara yadnelik ipucu ve aciklamalarla 6grencilerin oyunun
amaclarini anlamalari saglanir (E3.4). Ogrencilerden bu amac dogrultusunda problemle-
ri belirlemeleri istenir (SDB3.3). Ornedin bir oyunda “topu kaleye gozl kapali atmak, baska
oyunda tek ayak Ustinde belirli bir alana kosmak, bir baska oyunda hedef topa yaklasmak
icin topun hizini ve yonuna kontrol etmek" gibi problemleri 6grencilerin belirlemesi sag-
lanir. Her grup, problemi ¢ézmek icin olasi stratejiler Gzerinde tartisir ve ¢6zUm yollarini
sorgular (KB2.8, SDB3.2). Ornedgin bir gruptan gézii kapali topun aci ve dogrulugunu he-
saplayarak hedefe ulasmayi planlamasi, diger gruptan ise tek ayak Ustinde dengesini ve
hizini kontrol etmesini saglayan stratejiler gelistirmesi istenir. Bu strecgte 6grencilerden
karar alma becerilerini kullanarak ve takimicinde fikir birligi saglayarak paralimpik oyunla-
railiskin verilen problemin ¢ozimune dair dneriler sunmalari beklenir (E3.5, D3.4, SDB2.2,
SDB3.3). Ogrencilerin oyun sirasinda problemin ¢céziimiine dair sunduklari énerileri uygu-
lamalari saglanir (E1.3, SDB1.2). Daha sonra 6grencilere gelistirdikleri taktik ve stratejileri
bir oyunicinde deneme imkani sunulur. Bu slrecte 6grencilere aldiklari kararlarin oyunda-
ki karsiligini gorebilmeleriicin paralimpik oyunlarailiskin secilen taktik ve stratejiyi uygula-
ma firsati sunulur (E2.5, SDB1.2). Ogrencilerin oyunlarda taktik ve strateji gelistirme per-
formanslari batidncil dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerden engelli ve engelsiz sporcularin birlikte oynayabilecekleri yeni bir spor dali
tasarlamalari ve bu spor daliigin esit katim ve firsat saglayan kurallar gelistirmeleri iste-
nebilir. Bu strecte paralimpik sporcular, antrendrler, spor bilimciler ve spor ekipmani ta-
sarimcllariylailetisim kurarak tasarladiklari spor hakkinda gorisme yapmalari saglanabilir.
Istedikleri bir engelli sporunu arsivlerden izlemeleri ve bu oyunda dikkatlerini ceken kav-
ram, beceri ve taktikleri paylasmalari istenebilir. Paralimpik sporcularin hayatlari ile ilgili
filmya da belgeselizlemelerive bu insanlarin zorluklarla nasil mtcadele ettiklerini sunma-
lariistenebilir.

Akran destegi sunularak engelli sporlarina hazirlayici oyun ve etkinlikler strece dahil edi-
lebilir. Paralimpik sporcularin hayatlartile ilgili film ya da belgesel izlemeleriistenebilir. Pa-
ralimpik oyunlardan 6rneklerin oldugu videolarizletilerek bu oyunlarin benzer ve farkli yon-
lerini sdylemeleriistenebilir.
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4. TEMA: KULTUREL BiRIKIMLERIMizZ VE OYUN

Bu temada 6grencilerin kilturel birikim ve degerlerimize duyarl olmalari, Mustafa Kemal
Atatdrk'in spora verdigi dnemi yorumlayabilmeleri, kiltGramudzin 6nemli 6geleriolan halk
oyunlari ve geleneksel oyunlara iliskin hareket becerilerini sergileyebilmeleri amaclan-
maktadir.

14

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB2.14. Yorumlama

E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma, E3.7. Sistematiklik,
E3.8. Soru Sorma

SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Diizenleme), SDB2.2. Is Birligi,
SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D6. Durdstlik, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik

0B2. Dijital Okuryazarlik, OBb. Klttr Okuryazarhgi, OBS. Sanat Okuryazarlig

Muzik, Sosyal Bilgiler

KB1. Temel Beceriler, KB2.7. Karsilastirma, KB2.8. Sorgulama,
SBABS3. Tarihsel Empati, BEOSABS8. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sureci

BES.B.4.1. Mustafa Kemal Atatlrk'iin spora verdigi dnemi yorumlayabilme

a) Mustafa Kemal Atatlirk'iin spora verdigi 6nemiinceler.
b) Mustafa Kemal Atatiirk'in spora verdigi 6nemiyorumlar.
c) Mustafa Kemal Atatlirkiin spora verdigi 6nemi yeniden ifade eder.

BES.6.4.2. Segili halk oyununa iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Secilihalk oyununa iligkin hareket becerilerini algilar.
b) Secili halk oyununa iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Secilihalk oyununa iligkin hareket becerilerini uygular.

BES.6.4.3. Geleneksel oyunlara iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Geleneksel oyunlarailiskin hareket becerilerini algilar.
b) Geleneksel oyunlara iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Geleneksel oyunlarailiskin hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.

Mustafa Kemal Atatiirkin Spora Verdigi Onem
Halk Oyunlari

Geleneksel Oyunlar

adimlama, cocuk ve spor, figur, folklor, gelenek, geleneksel kiyafet, kutlamalar, kaltur,
milll bayramlar, muazik, ritim, torenler

Ogrenme ciktilari gézlem formu, kontrol listesi, acik uglu sorular, akran degerlendirme ve
performans goreviile degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak Mustafa Kemal Ataturk'dn spora verdigi dnem ile ilgili poster ya
da afis tasarlamalari verilebilir. Bu performans gorevi sirec bilesenlerini iceren butuncdl
dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Grup olarak halk oyunu sergileme per-
formans gorevi degerlendirilebilir. Bu performans gorevi stre¢ bilesenleriniiceren analitik
dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin Mustafa Kemal Atatiirk'iin spora, geleneksel oyunlara ve halk oyunlarina ver-
digi dnem hakkinda bilgi sahip olduklari; ¢esitli geleneksel cocuk oyunlarini oynadiklari;
halk oyunlarina temel olusturan ritmik hareket becerilerine ve halk oyunuile ilgili on bilgi-
lere sahip olduklari kabul edilir.

Mustafa Kemal Ataturk'in ilgi duydugu sporlar ve soyledigi sozlerle ilgili ornekler verilir,
sorular sorulabilir. Yakin ¢evreye ait halk oyunlarindan birisi ya da ritim tutabilecekleri bir
etkinlik secilerek dgrencilerden beceri seviyelerini muzik esliginde gostermeleri istene-
bilir. Ogrencilere daha &nce oynadiklari geleneksel oyunlarla ilgili sorular sorulabilir. Ge-
len cevaplara gore birkac oyuna karar verilip grencilerin bu oyunu hep birlikte oynamalari
saglanabilir. Oyunlar sirasinda dgrencilerin beceri seviyeleri gozlemlenebilir.
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Mustafa Kemal Ataturk'in genclerin bedensel ve zihinsel gelisimini desteklemek amaciyla
sporun gelisimine verdigi katkilarla Turkiye Cumhuriyeti'nin hedefleri arasinda nasil bag-
lanti oldugu tartisilabilir. Ogrencilerden geleneksel bir oyun ya da halk oyunu hakkinda ai-
le bUyUklerinden, mahallelerinden veya yasadiklari cevreden bilgi toplamalari ve 6gren-
diklerini arkadaslariyla paylasmalariistenebilir. Ogrencilerin kendi sectikleri bir geleneksel
oyun hareketini gunlik hayatlarinda yaptiklari hareketlerle iliskilendirmeleri saglanabilir.
Bir halk oyunu hareketini 6grenip bu hareketi aile buytklerine ya da bir halk oyununu aile
blyUklerinden 6grenip bu oyunu arkadaslarina gostermeleri saglanabilir.

BES.6.4.1.

Ogrencilerden Mustafa Kemal Atatlrk déneminde spora verilen dnemi gdsteren sozleri
paylasmalari ve o donemde gerceklesen spor olaylarini dijital kaynaklardan arastirmala-
riistenir (OB2). Tirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra TBMM'nin kisitli imkanlara ragmen
butce ayirip 1924 Paris Oyunlari'nda tUlkemizin temsil edilmesine dncu olmasindan hare-
ketle durulur. Ogrencilerin bu konuda katkisi olanlari vefa ve saygiyla anmalari beklenir
(D19.2). Bununla birlikte 6zellikle 19 Mayis Atatlrk'li Anma, Genglik ve Spor Bayramiile ilis-
kilendirerek Ataturk'in genclere, spora verdigi deger ve bu bayramlara istekle katilmanin
6nemi vurgulanir (0B5, D19.2). "Saglikli bir toplumun insasi, milli kimlik ve yurttaslik bilinci,
genclerin egitimi, sporun tesvik edilmesi, uluslararasi organizasyonlara katilim, milli bay-
ramlar ve torenler, spor tesisleri ve altyapi ¢alismalari, spor ve kulturel etkilesim, Mustafa
Kemal Atatirk'Un bireysel olarak ilgilendigi sporlar ve bu konu Uzerine sézleri" konu baslik-
lariolusturulan gruplara dagitilir. Gruplardan Mustafa Kemal Atatlrk'lin spora verdigi 6ne-
mi kendi aralarinda gorev dagiimi yaparak incelemeleriistenir (E2.2, D16.3, SDB2.2). Mus-
tafa Kemal Atatlrk'ln spora verdigi onemi farkl boyutlariyla inceledikten sonra grupla-
rin kendi arastirdiklari konularailiskin yorumlarini sinif arkadaslariyla paylasmalari saglanir
(SDB3.3). Gruplarin konularini yorumladiklari sirada tim o6grencilerin gérislerini belirte-
bilecekleri ya da merak ettiklerini sorabilecekleri bir 6grenme ortami olusturulur (KB2.8,
E3.8). Yorumlar paylasildiktan sonra gruplarin gelen katkilari da dikkate alarak, konuyu
baglamin disina clkmadan yeniden ifade etmeleri saglanir. Ogrencilerin grup olarak konu-
yu yorumlayabilme durumlari acik ucglu sorular veya akran degerlendirme ile degerlendiri-

lebilir. Ayrica gruplarainceledikleri konularailiskin poster ya da afis tasarlama performans
gorevi verilebilir.

BES.6.4.2.

Halkoyunlarininbirkulttringeleneklerini,degerlerinive sosyalbaglarinikorumaveyasatma
acisindan tasidigi dnemin hikaye veya drnek olaylarla anlatilmasi saglanarak 6grencilerden
halk oyunlarimiz ile kiltlriimiz arasindaki iliskiyi agiklamalari istenir (0B5, KB1). Mustafa
Kemal Atatirk'n sevdigi halk oyunlartile ilgili 6rnekler verilerek Ataturk'in halk oyunlarina
neden bu kadar deger verdigi konusu Gzerinde durulur. Tarkiye'nin farkli bolgelerinden halk
oyunlari oynayan insan figurlerinin ve bolgeleri sembolize eden renk ya da motiflerin yer
aldigi gorsel ve dijital materyaller sunularak halk oyunlarinin TUrkiye'nin farkl kaltarlerini
birlestiren, ortak bir deger olan yonlerinin aciklanmasi istenir (D19.1). Ardindan segilen
halk oyununa iliskin adimlar dagretmen tarafindan gosterilerek dgrencilerin harekete
iliskin becerileri algilamalari saglanir. Secilen hareket becerisinin 6gretmen rehberliginde
bireysel, esliyadagrupolarakdenenmesisaglanir.Busirecte 6grencilerdengeribildirimleri
takip etmeleri ve harekete iliskin becerileri tekrar etmeleri istenir (E3.2). Ggrenciler
gruplara ayrilir ve her grubun verilen hareket becerisinin basamaklari ile ilgili alistirmayi
sirdirmesisaglanir(D16.3, SDB1.2). Bu alistirmalar sirasinda gruplar 6gretmen tarafindan
gozlemlenir ve ogrencilere geri bildirimler verilerek hareketlerin basamaklarini dogru
formda yapmalari desteklenir. Segili halk oyunu yaresine iliskin tim hareket basamaklari
tamamlanincaya kadar bu alistirmalar bireysel, esli ya da grup olarak devam ettirilir (E1.3).
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Halk oyununa iliskin hareket becerilerini yeterince tekrar ettikten sonra 6grencilerden
bireysel, esli ya da grup ile bu becerileri sergilemeleri istenir. Hareket becerilerinin
daha temel hareketlerden baslanarak zamanla parca-butin iliskisi icerisinde uyumla
yapiimasina dikkat edilir (E3.7). Secilen halk oyununa 6zgl jest, mimik, tavir ve hareket
orintulerinin strece dahil edilmesiyle alistirma etkinlikleri devam ettirilir. Gruplara segili
halk oyununa 0zgu becerileri muzik esliginde sergilemelerini gerektiren performans
gorevleri verilebilir (0B9, SDB2.2).

BES.6.4.3.

Ogrencilere giinimUzde ve gecmiste oynanan oyunlar ile ilgili sorular sorarak 6grenciler-
den bu oyunlarin benzerlik ve farkhliklarini agiklamalari istenir. Gecmisten ginumuze ak-
tarilan geleneksel oyunlarin kultardn sdrekliligini saglamada Ustlendigi role iliskin 6gren-
cilerin fikir edinmeleri ve kiltlr ile geleneksel oyunlarimiz arasinda bag kurmalari saglanir
(0B5, D19.3, SBAB3). Farkli bolgelerden ya da Ulkelerden geleneksel oyunlara drnekler ve-
rilerek geleneksel oyunlarimizin farkli Glkelerde oynanan oyunlarla benzerlik ve farklilikla-
ri karsilastirilir (KB2.7, SDB2.3). Ogrencilere secilen geleneksel oyunun amaci, kurallari,
sUresi; takimlarin olusumu, dizeni; roller, liderlik ya da kaptanlik ve malzeme konularinda
aciklamalar yapilir. Takimlar olusturulduktan sonra oyunun anlasilip anlasiimadigini kont-
rol etmek amaciyla oyun 6nce yarisma odagi olmadan deneme amacli oynatilir ve 6grenci-
lerin oyuna iliskin hareket becerilerini algilamalari saglanir. Bu slrecte 6grencilere hatalar
ile ilgili geri bildirimler verilir ve oyuna iliskin hareket becerilerinin basamaklari gosterilir.
Ogrencilere oyun alaninda bu becerilere iliskin alistirma firsati verildikten sonra 6grencile-
rin oyun sirasinda hareket becerilerinin basamaklarini gdstermeleri saglanir. Oyunlar sira-
sinda kurallara uygun davranan takimlar takdir edilir ve adil oyun anlayisina uygun davranis
érneklerini 6grencilerin fark etmeleri saglanir (BEOSABS, D6.1). Secilen oyunun hareket
becerisine benzer baska oyunlar secilerek ya da secilen oyun cesitlendirilerek 6grencile-
re hareket becerilerini farkli baglamlarda kullanma firsatlari sunulur (SDB3.1). Ogrencilerin
oyunlara iliskin beceriyi sergileme durumlari kontrol listesi ya da gozlem formu ile deger-
lendirilebilir.

Ogrencilerden Mustafa Kemal Atatiirk'iin spora verdigi nemi diger diinya liderleri veya
dasUnurlerin spora bakis acilariyla karsilastirmalari ve bu yaklasimlar arasindaki farklilikla-
ri tartismalari istenebilir. Ayrica Atattrk doneminde sporun kurumsallasmasi adina atilan
adimlar ve bu adimlarin Tirk sporuna etkileriincelenebilir. Milli bayramlarimizda (23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami; 19 Mayis Atatlrk'd Anma ve Genclik ve Spor Bayrami)
yapllan térenlerde halk oyunu becerilerini sahnede sergilemeleriistenebilir. Geleneksel ve
modern ¢ocuk oyunlari karsilastirilarak bu oyunlarin fiziksel aktivite duzeyi, kullanilan ma-
teryaller ve teknolojiyle iliskisi tartisilabilir. Ogrenciler gegmis ve gliniimiiz oyunlarindan
esinlenerek, her iki donemin ozelliklerini harmanlayan yeni bir oyun tasarlayip bu oyunun
naslil oynanacagini aciklayan kurallar olusturabilir.

Mustafa Kemal Atatirk'lin spora verdigi dnem ya da geleneksel oyunlarla ilgili kisa ve net
bilgiler iceren gorsel ve videolar sunularak 6grenme sureci desteklenebilir. Halk oyunla-
r konusunda 6grenciler, temel bir figlrun veya hareketin adim adim gosterildigi ve hiz-
I geri bildirim aldigi bir 6grenme ortaminda calistirilabilir. Geleneksel oyunlar igin 6gren-
cilerin once bireysel olarak oyunda kullanilan temel becerileri 6grenmeleri ve oyunlarda
uygulamalari. Ogrencilerin bir geleneksel oyuna katilmalari saglanarak yaptiklari her dog-
ruda verilen geri bildirim ve 6dullerle motivasyon ve 6z guvenleri desteklenebilir.
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5. TEMA: HUCUM OYUNLARI

Bu temada ogrencilerin hicum oyunlarinin dinamiklerini anlamalari; rakip savunmasini
asmak icin etkili stratejiler gelistirmeleri; farkl hiGcum senaryolarini deneyimleyerek bos
alanyaratma, pas verme, hareket etme,zamanlama gibi temel kavram ve taktikleri uygula-
malari; hicum sporlarina hazirlayici becerileri gelistirmeleri ve glvenlik konularina dikkat
edebilmeleriamaclanmaktadir.

20

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme, BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

E1.1. Merak, E1.4. Kendini Tanima, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum,

SDB3.3. Sorumlu Karar Verme
D5. Duyarlilik, D8. Mahremiyet, D14. Sayql

0B7. Veri Okuryazarlig

Sosyal Bilgiler, Turkce, Matematik

KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma, BEOSAB8. Adil Oyun Anlayisina Uygun
Davranma
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OGRENME GIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.6.5.1. Hiicum oyunlarinda giivenli ortam olusturabilme

a) Hicum oyunlari oynarken olusabilecek riskleri tanimlar.
b) Hicum oyunlari oynarken olusabilecek risklere iliskin énleyici tedbirler alir.

BES.6.5.2. Hicum oyunlarinailiskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Hicum oyunlarina iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.

b) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerileri ile hareket kavramlari arasinda
iliski kurar.

c) Hicum oyunlarina iliskin hareket kavramina uygun hareket eder.

BES.6.5.3. Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

BES.B.5.4. Hiicum oyunlarina iligkin taktik ve strateji gelistirebilme
a) Hdcum oyunlarina iliskin verilen taktiksel problemi belirler.
b) Hdcum oyunlarina iligskin verilen problemin ¢éziimdne iliskin éneri sunar.
c) Hicum oyunlarina iliskin segilen taktik veya stratejiyi uygular.

ICERIK CERCEVESI Hiicum Oyunlarinda Giivenli Ortam
Hiicum Oyunlarina iliskin Kavramlar
Hicum Oyunlari iliskin Beceriler
Hiicum Oyunlari iliskin Taktik ve Stratejiler

Genellemeler/ Genellemeler

Anahtar Kavramlar/. Hijcum oyunlari futbol, basketbol, hentbol, hokey, ultimate frizbi gibi sporlari ya da taktik-
Sembol ve Gosterimler se| odaginda hiicum olan oyunlari temsil eder.

Anahtar Kavramlar

bosluk yaratma, hicum, kontrol, pas, savunma, sonlandirma, sut, top strme

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari gézlem formu, bitiincil dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, 6z
(Olcme ve degerlendirme formu ve performans géreviile degerlendirilebilir.

Degerlendirme) (grencilere performans géreviolarak hicum oyunlarina yonelik cesitli materyaller (toplar,
frizbi vb.) tasarlama ve tasarladiklari bu materyalleri taktik ve beceri gelistirici oyunlarda
kullanma verilebilir. Performans gorevinin degerlendiriimesinde analitik dereceli puanla-
ma anahtari kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin oyun ve etkinliklerde kullanilabilecek temel bilgi ve becerilere sahip olduklari,
bu hareketleribranslara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullanabilecekleri, farkli oyun tir-
lerinde temel taktik ve stratejileri gelistirdikleri kabul edilir.

On Degerlendirme
Stireci Ogrencilere bir istasyon hazirlanabilir. Bu istasyonda farkl hiicum ve savunma durumlarini

iceren bilgi, becerive taktik/strateji duraklarina yer verilebilir. Ogrenciler istasyon calisma-
sl sirasinda gozlem formuna gore degerlendirilebilir.
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerden hiicum oyunlarinda olasi risk faktorlerini tahmin etmeleri ve bu faktérlere
gdre cevrelerindeki oyun alanlarini gézlemlemeleri istenebilir. Ogrencilere oynadiklari ya
da ilgi duyduklari oyunlarla ilgili sorular sorulabilir. Verilen cevaplara gore hticum oyunla-
ri kategorisinde yer alan oyunlari siniflandirmalari istenebilir. Bu siniflandirmada yer alan
spor turlerinin beceri ve taktiklerini ginltk hayatta katildiklari oyunlarda kullanmalari bek-
lenebilir.

BES.6.5.1.

Ogrencilerden hazirlanan oyun alanini gdzlemleyerek giivenli olan ve olmayan durumlari
belirlemeleriistenir. Ogrencilerden her bir durumu degerlendirmeleri ve olasi riskleri kay-
dedebilecekleri kontrol listesi hazirlamalari istenerek égrencilerin oyunlar sirasinda alabi-
lecekleri glvenlik tedbirlerini tanimlamalari saglanir (OB7). Isinma-soguma, esnetme ha-
reketleri, dogru teknigi uygulama, kaliteli ve yasa uygun malzeme kullanma, cevre 6zellik-
lerini kontrol etme (zemin, ekipman, hava sartlari vb.) hususlari tartisilarak riskleri 6nleyici
tedbirler almalari istenir (SDB3.3). Kisisel sinirlarini koruma, baskalarinin sinirlarina saygi
gosterme, kurallara uyma gibi glvenli alan olusturma bilesenlerine vurgu yapilarak 6gren-
cilerin oyunlarda bu hususlara dikkat etmeleri beklenir (BEOSABS, D8.4 D14.1) Ogrencile-
rin oyun alanlarinda guvenli ortam olusturabilme durumlari kontrol listesi ile degerlendiri-
lebilir.

BES.6.5.2.

Ogrencilere hiicum oyunlari (futbol, basketbol, hentbol, frizbi, hokey vb.)ile ilgili cesitli so-
rular sorularak bu oyunlari tanimasi saglanir. Taktiksel benzerliklerine gore uygun oyun-
lar secildikten sonra 6grencilere oyunun amaci, kurallari, roller, oyunun alani, grup sayisl,
taktiksel yapi gibi konularda bilgi verilir. Oyunun amacina ulasabilmesi igin pozisyon alma,
alan kullanimi, savunma, hizli ve dogru karar verme, zamanlama, sonlandirma gibi kav-
ramlari ayirt etmeleri saglanir. Oyunlarda amaca ulasabilmek igin hangi bilgi ve becerilere
ihtiyac oldugu sorularak hem beceriile kavramlar arasinda iliski kurmasi hem de bu bece-
rileri gelistirebilmek icin hazirlik yapmalari saglanir (SDB1.1, SDB1.2, E1.4). Ogrencilere bu
kavram ve becerileri sergileyebilecekleri oyunlar oynatilir ve dgrencilerin gozlem ve geri
bildirimler yoluyla ilgili kavramlara (alan kullanimi, pozisyon alma, hizli ve dogru karar ver-
me, zamanlama vb.) uygun hareket etmesi saglanir (E2.5). Ogrencilere hiicum oyunlarina
yonelik cesitli materyaller(toplar, frizbivb.)tasarlama ve tasarladiklari bu materyalleri hi-
cum oyunlarinda kullanma performans gorevi verilebilir. Ayni zamanda 6grencilerin 6z de-
gerlendirme formu ile performans gérevine iliskin kendilerini degerlendirmeleriistenebilir
(KB2.17, SDB1.3).

BES.6.5.3.

Secilen hiicum oyunu esnek kuralli ve basit formuyla oynatilarak stre¢ baslatilir. Soru, ipu-
cu ve aciklamalarla égrencilerin oyunda ihtiyac duyulan becerileri algilamasi saglanir. 0g-
rencilerin hicum oyunlarina iliskin algiladiklari becerilerin basamaklarini (futbolda pas ¢a-
lismasl icin durus, topa yaklasma, ayak pozisyonu, vurus teknigi, pasin hizi ve yonu, geri
donis ve pozisyon alma vb.) bireysel ya da grup olarak calismasi istenir. Beceri galisma-
lari yapildiktan sonra oyun tekrar dizenlenmis formuyla gruba oynatilir. Bu oyun sonrasin-
da eksik oldugu tespit edilen becerilerin gelisimine yonelik alistirma etkinlikleri dizenle-
nir. Bu alistirma etkinlikleri bittikten sonra 6grencilerin hareket becerilerini oyun alanin-
da tekrar ve gesitlendirmelerle birlikte farkli durumlarda uygulamasi saglanir (SDB3.1). Bu
sUrecte becerinin gelismesi icin oyunlari tekrar etmek yerine “oyun-alistirma-oyun” don-
gUsu ile becerileri gelistirmesi igin uygulama calismalarinin tekrar etmesi saglanir (E1.3).
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Oyunlar arasinda adil oyun anlayisina uygun davranislar vurgulanarak oyun bitiminde haf-
tanin adil oyuna uygun davranan grubu segilir (BEOSABS8). Adil oyun konusu vurgulanirken
oyunlarda kendisine yapilmasi istenmeyen davranislarin baskalarina da yapiimamasi ge-
rektigi 6rnekler Gzerinden agiklanir (D5.1, E2.1). Oyunlar bittiginde égrenciler hem katilan
hem de kazanani takdir etmeye tesvik edilir (D14.1). Bu 6grenme ciktisi hicum oyunlarinin
becerilerini gelistiren farkli oyun ve etkinliklerle de yapilandirilabilir. Ornedin beceri istas-
yonlarikurularak secili oyun tarinun becerileri farkliistasyonlarda calisilabilir. Bu dgrenme
ciktisi batldncll dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BES.6.5.4.

HUcum oyunlarina 6zgu yapilandiriimis bir 6grenme ortamiicerisinde 6grencilerin kavram,
beceri ve taktiklerin bir bitin igerisinde olmasi konusunu tartismalari saglanir (KB2.18).
Oyun oncesi ya da sonrasi "Bu durumda ne yaparsiniz?" sorusuyla oyunun amacina ulasa-
bilmek icin 6grencilerin oyundaki taktiksel problemi(bosluk olusturma ve boslukta hare-
ket etme, topa sahip olma, hizli hiicum, alan savunmasi vb.) belirlemeleri saglanir. Prob-
lem belirlendikten sonra 6grencilere grup olarak disinmeleri ve kendi ¢c6zim onerilerini
gelistirmeleri icin zaman verilir (SDB2.2, SDB3.3). Ogrencilere grup olarak cézim ile ilgili
verdikleri karari uygulayabilmek icin ihtiyac duyulan becerileri oyun ya da alistirmalar yo-
luyla gelistirme firsatlari sunulur. Cozimle iliskili taktik ve stratejilerin oyunicerisinde gos-
terilmesi beklenir. Ornegin kuyruk kapma ile ilgili bir hazirlayici oyun yapisinda taktiksel
problem alan farkindaligi gostererek kuyrugu kapmak igin etkili ve hizli hcum stratejileri
uygulamak seklinde belirlenir. Ogrencilerin bu problemi belirlemeleri, cézim dnerileri ge-
listirmeleri, ihtiyag duyulan becerileri galismalari ve oyunda uygulamalari saglanir (E2.5,
E3.3, SDB3.3). Bu déngl égrenme ortamiicerisinde cesitlendirilerek isletilebilir. Ogrenci-
lerin taktik ve strateji gelistirmelerine yardimci olmak icin “Bu oyunda amag ne?”, “Bu ama-
ca ulasmak icin hangi becerilere ihtiyaciniz var?”, “Bu durumda ne yapmaniz gerekiyor?”,
"Il stratejiniz neydi?”, “Bu sorunu gézmek igin kag strateji denediniz?’, “En etkili olani ney-
di?”, “Diger grubun taktik ve stratejileriniizleyip bir seyler 6grendiniz mi?” gibi sorular soru-
lur (SDB1.2). Ogrencilere grup halinde oyun tasarlama ve bu oyunlara 6zgii taktik/strateji-
leri belirleme performans gorevi verilebilir.

Ogrencilerden bir risk matrisi olusturarak oyun alanindaki potansiyel tehlikeleri siniflandir-
malari ve bu riskleri dnceliklendirmeleri istenebilir. Bu srecte farkl oyunlar, ortamlar ve
oyuncu ozelliklerine uygun kisisellestirilmis glvenlik protokolleri tasarlamaya ve uygula-
maya tesvik edilebilir. Ayrica spor teknolojilerinin taktik ve strateji gelistirmedeki rolinu
arastirmalari ve bu teknolojileri kullanarak miisabaka analizi yapmalari saglanabilir. 0g-
rencilerden sectikleri bir hicum oyununu izlemeleri ve bu oyunlara iliskin kavram, beceri
ve taktikleri degerlendirmeleri istenebilir.

Hlcum oyunlarinin oynanacagi oyun alanlari kontrol etmesi ve potansiyel tehlikeleri be-
lirlemeleri istenebilir. Isinma ve soguma hareketlerini arkadas yardimiyla yapmalari sag-
lanabilir. Farkh hdcum oyunlarinin kavram, beceri ve taktiklerine iliskin video arneklerini
izlemeleriistenebilir. Bu kavram, beceri ve taktiklerin zorluk seviyesi uygun héle getirilmis
oyunlarda uygulanmasi saglanabilir.

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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7. SINIF

DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: PERFORMANSLA ILGILIi FiZIKSEL UYGUNLUK

Bu temada dgrencilerin egzersiz ve beslenme iliskisini yorumlayabilmeleri, performansla
ilgili fiziksel uygunlugu farkl etkinlikleri deneyimleyerek gelistirebilmeleri, egzersiz ve
beslenme konusunda medyada yer alan kaynaklarin guvenirligini sorgulayabilmeleri
amaclanmaktadir.

12

BEOSABS. Fiziksel Uygunluk Saglama

KB2.8. Sorgulama, KB2.14. Yorumlama

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve kararllik, E2.2. Sorumluluk, E3.4. Gergedi Arama,
E3.6. Analitiklik, E3.9. SUphe Buyma, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D13. Saglikh Yasam, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB2. Dijital Okuryazarlik, 0B4. Gorsel Okuryazarlik

Fen Bilimleri

KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme Siireci

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

BES.7.1.1. Egzersiz ve beslenme iliskisini yorumlayabilme

a) Egzersiz ve beslenme iliskisiniinceler.
b) Egzersiz ve beslenme iliskisini kurar.
c) Egzersiz ve beslenme iligkisini yeniden ifade eder.

BES.7.1.2. Performansla ilgili fiziksel uygunlugu saglayabilme

a) Performansla ilgili fiziksel uygunlugu aciklar.
b) Performanslailgili fiziksel uygunluk bilesenleriniiceren hareketleri uygular.
c) Performansla ilgili fiziksel uygunluk bilesenlerini gelistirir.

BES.7.1.3. Egzersiz ve beslenme konusunda medyada yer alan kaynaklarin gvenirligini
sorgulayabilme

a) Medyada egzersiz ve beslenme ile ilgili merak ettigi konuyu tanimlar.
b) Medyada egzersiz ve beslenme ile ilgili konu hakkinda sorular sorar.
c) lgili konu hakkinda bilgi toplar.

¢) Toplanan bilgilerin dogrulugunu degerlendirir.

d) Toplanan bilgiler (izerinde ¢ikarim yapar.

Egzersiz ve Beslenme liskisi
Performansla llgili Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Egzersiz ve Beslenme Konusunda Medyada Yer Alan Kaynaklar

akademik yayin, beslenme, ¢ceviklik, denge, egzersiz, gorsel medya, glc, gtncellik, giveni-
lir bilgi, hiz, koordinasyon, objektiflik, reaksiyon zamani, sosyal medya, yazili medya

Ogrenme giktilariagik uglu sorular, akran degerlendirme, kontrol listesi ve performans go-
reviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gorevi olarak medyada karsilastiklari egzersiz ve beslenmeigeren
bilgilerin dogrulugunu nasil sorgulayabileceklerini iceren bir arastirma yapma verilebilir.
Bu gorev, slrec bilesenlerinden olusan performans kriterlerini barindiran buttncul dere-
celi puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin fiziksel uygunlugun saglikla iliskili bilesenlerini aciklayabildikleri, baz fiziksel
uygunluk bilesenlerini cesitli oyun ve etkinlikler yoluyla gelistirebildikleri, fiziksel uygunluk
ve zindelik iliskisini farkl boyutlariyla yorumlayabildikleri, beslenmenin fiziksel uygunluk ve
saglik igin 6nemi konusunda bilgi sahibi olduklari kabul edilir.

Ogrencilere egzersiz ile beslenme arasindakiiliski, bu iliskinin saglikli yasam tzerine etki-
leri ve fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenlerine dair acik uclu sorular sorulabilir. Ay-
rica 6grencilerin fiziksel uygunluk seviyeleri fiziksel uygunluk testleri ya da gozlem formu
ile tespit edilebilir.
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Kopria Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Fiziksel uygunluk seviyesini gelistirmekicin ihtiyac duyulan beslenme tarzi ve egzersiz tur-
lerine iliskin drnekler verilerek fiziksel uygunlugun gelisimi icin egzersiz ve beslenmenin
onemine dikkat cekilebilir. GUnlUk hayatta egzersiz yapan ve saglikli beslenen bireylerle
egzersiz yapmayan ve sagliksiz beslenen bireyler arasindaki farklari kesfetmeleri saglana-
bilir. Ogrencilerden giinlik hayatta hangi egzersizler yapildiginda hangi fiziksel uygunluk
bileseninin gelisebilecedi ile ilgili 6rnekler vermeleri istenerek gunlik hayatta fiziksel uy-
gunluk gelistirici egzersizlere katilma hedefleri olusturmalari istenebilir. Medyada yer alan
egzersiz ve beslenme ile ilgili bazi bilgiler sunularak bu bilgilerin yanlis olmasi durumunda
insanlarin hayatinin nasil etkilenebilecegi Gzerine distncelerini paylasmalari istenebilir.

BES.7.1.1.

“Fiziksel uygunlugunuzu gelistirebilmek icin planli, yapilandiriimis ve tekrar eden fiziksel
aktivitelere ne denir?” sorusu sorulur ve ipuclari verilerek 6grencilerin egzersiz kavrami-
ni anlamalari saglanir. Egzersiz yaparken egzersizin oncesinde ya da sonrasinda tiketil-
mesi gereken besinler, egzersiz ve beslenmenin saglikli yasama etkisi konularinda gunlik
hayattan érnekler sunularak dgrencilerden bu iliskiyi incelemeleri istenir (D13.1). Ornegin
sporcularin 6gunleri gorseller veya afisler araciligiyla 6grencilere sunularak bu o6gunlerin
protein, yag ve karbonhidrat acisindan égrencilerle incelenmesi saglanir (0B4). Ogrenci-
lerin verilen érneklerle egzersiz ve beslenme arasindaki iliskiyi kavramalari saglanir. 0g-
rencilerle egzersiz tirlerine (kuvvet egzersizleri, esnetme egzersizleri, aerobik egzersizler
vb.)yonelik etkinlikler dizenlenir ve uygulanir. Bu etkinliklerde 6grencilerden farkli egzer-
siz turlerini deneyimlemeleri, agirlikli olarak hangi besin dgelerinin (karbonhidrat, protein,
vitamin vb.) tiketilmesi gerektigini grup olarak tartismalari ve gerekgeleriyle ifade etme-
leri beklenir (KB2.18, E3.8, SDB3.3). Ogrencilerin hem grup icinde sorumluluk Ustlenerek
etkiliiletisim becerileri sergilemeleri hem de egzersiz ile beslenme arasindaki iliskiyi kur-
malari saglanir (E2.2, D16.3, SDB2.1). Ogrencilerin kuvvet, aerobik, denge egzersizleri gibi
farkl egzersiz tirlerini deneyimlemeleri igin uygun bir 8§renme ortami hazirlanir. Ogren-
cilere bu egzersiz tiirlerine odaklanan érnek bir egzersiz ve beslenme plani sunulur. Ornek
olarak sunulan planlarda, secilen egzersiz tirl icin hangi besin 6gelerinin (karbonhidrat,
protein, vitamin vb.) neden daha 6nemli oldugunu agiklamalari ve kendi cimleleriyle 6r-
nekler vererek ifade etmeleri beklenir (SDB3.3). Egzersiz ve beslenme iliskisine yonelik
acik uclu sorularla 6grenciler degerlendirilebilir.

BES.7.1.2.

Fiziksel uygunlugun saglikla ilgili bilesenleri hakkinda kisa aciklamalar yapilir, perfor-
mansla ilgili bilesenlere dair sorular sorularak 6grencilerin ¢cikarimda bulunmalari sag-
lanir. Denge, ceviklik, koordinasyon, guc, reaksiyon, hiz gibi bilesenlere vurgu yapilr.
Performansla ilgili bilesenleri gelistirmek icin yapilabilecek egzersizler ve bu egzersiz-
lerin yapilabilecegi alanlar konusunda 6drencilerin sahip olduklari bilgileri paylasma-
lari saglanir (SDB1.1). Fiziksel uygunlugu gelistirmek igin egzersize baslamanin gin-
Uk yasamda neleri dedistirebilecegdi Uzerine 6grencilerden ornekler vermeleri istenir
ve fiziksel uygunlugun yasam kalitesi Gzerindeki etkilerini fark etmeleri saglanir (E1.1).
Fiziksel uygunlugu gelistiren ve sikca uygulanan egzersiz turleri aciklanarak fark-
Il egzersizler (squat, merdiven, mekik, burpee egzersizleri vb.) hazirlanir; 6grencile-
rin bu etkinliklere katilmalari, etkinlikleri uygulamali géstermeleri saglanir (E1.3). 0g-
rencilerden sunulan egzersizin hangi fiziksel uygunluk bilesenini daha cok gelistirmek-
le ilgili oldugunu belirlemeleri ve bu bilesenin 6zelliklerini aciklamalari istenir (SDB1.2).
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Secilen fiziksel uygunluk bilesenine (denge, koordinasyon, geviklik, reaksiyon vb.) iliskin
egzersizler olusturulur ve 6grencilerin bireysel, esli ya da grup olarak bu bilesenleri gelis-
tirmeye ydnelik uygulamalar yapmalari saglanir. Ornegin koordinasyon gelisimi igin drip-
ling, kosarken frizbiyakalama, sicrayip topa vurma, top yakalama, ip atlama; reaksiyonigin
gorsel ya da sesli uyaranlar ile harekete gegiren calismalar; ceviklik icin koniler arasindan
gecme, diz cekme, sicrama calismalari; guc icin squat ve agirlik galismalari gibi etkinlikle-
re katilmalari saglanabilir. Bu etkinliklerle 6grencilerin egzersiz cesitlerini deneyimleme-
leri ve fiziksel uygunlugu gelistirmeleri saglanir. Ogrencilerden sectikleri bir bilesen ile ilgili
egzersiz plani hazirlamalari istenir (SDB1.2). Ogrencilerden hazirladiklari planlari sinif ar-
kadaslarina uygulamali olarak yaptirmalari istenir (D4.1, SDB2.2). Planlarini uygulama sU-
reci akran degerlendirme ve kontraol listesiile degerlendirilebilir (KB2.17).

BES.7.1.3.

Ogrencilere "Egzersiz ve beslenme ileilgili haber gérdiigiinizde o bilginin dogru olup olma-
digini nasil anlarsiniz?" gibi sorular yoneltilerek konu hakkindaki hazir bulunusluk dizey-
leri tespit edilir. GUnlUk hayatta karsilasabilecekleri “Bu hareket boy uzatiyor.”, “Bu diyetle
bir haftada bes kilo verin.”, “Bu antrenmanla iki ayda kaslarinizi gelistirin.” gibi mansetle-
rin yer aldigi gazete kupdrleri, sosyal medya paylasimlari ya da spor haberleri 6grencilerle
paylasilir. Ogrencilerden bu bilgilerdenilgilerini en cok ceken konuyu secerek tanimlama-
lari istenir (E1.1, SDB1.1). O(jrencilerin merak ettikleri konular hakkinda gerekli aciklama-
lar yapilir ve yonlendirmelerle “Egzersiz nasil yapiimahdir?”, "Beslenmede dikkat edilmesi
gereken hususlar nelerdir?" gibi soru sormalari istenir. Sorularina dogru cevaplari alabil-
meleriicin 6grenciler guvenilir haber ve medya kaynaklarina yanlendirilirler. Belirledikleri
konu hakkinda bilgi toplamak amaciyla kitaplar, makaleler, genel ag kaynaklari, haber site-
leriile uzman gorUslerinden yararlanarak arastirma yapmalari ve bilgi toplamalari saglanir
(0B1). Bilgi toplama strecinde farkli kaynaklardan bilgi toplamanin, sorgulamanin ve eles-
tirel bakmanin 6nemine dair soru ve ¢rnek durumlar paylasilir (E3.4, E3.9, E3.10). Edin-
dikleri bilgileri sinif icinde paylasmalariicin bir bilgi panosu ya da dijital ortamda sanal sinif
hazirlamalari istenir (0B2). Ogrencilerin pano ya da sanal sinifta paylastiklari bu bilgilerin
dogrulugunu 6gretmen rehberliginde tim sinifin katihmiile degerlendirmeleri saglanir. Bu
sUrecte egzersiz ve beslenme ile iligkili medyada yer alan dogru bilinen yanlislar Gzerine
"Egzersizde ne kadar yorulursaniz o kadar faydali olur.", "Egzersiz acken yapiimall." gibi
ba-zi drnekler paylasilarak medyada egzersiz ve beslenme hakkinda yayinlanan bilgilerin
ne kadar givenilir oldugu Uzerine cikarimlarda bulunmalari istenir (E3.6). Ogrencilere
perfor-mans gorevi olarak medyada karsilastiklari egzersiz ve beslenme ile ilgili bilgilerin
dogrulu-gunu nasil sorgulayabileceklerini arastirmalari verilebilir. Arastirma sonucunda

ulastiklari bilgileri sinif icinde ya da dijital ortamda paylasmalari istenebilir (OB2).

Ogrencilerden farkli egzersiz tirlerinin enerji harcama ve viicut lzerindeki etkileri (izeri-
ne bir arastirma yapmalari istenebilir. Fiziksel uygunluk hedefleri belirlemeleri ve bu he-
deflere ulasmak icin bir egzersiz plani hazirlamalari istenebilir. Fiziksel uygunluk hedefleri
dogrultusunda gin icerisinde yaptigi egzersizlerin yansitildigi bir dijital hikaye (vlog) ha-
zirlamalari istenebilir. Dayaniklilik sporculari icin karbonhidrat ylklemesinin veya kuvvet
sporculariicin protein ihtiyacini karsilamanin dnemini arastirmalari istenebilir. Besin tak-
viyelerinin ve performans artirici maddelerin (kreatin, kafein, beta-alanin) egzersiz perfor-
mansi Uzerindeki etkilerini ve potansiyel risklerini degerlendirmeleri saglanabilir. Medyada
egzersiz ve beslenme konularinda yer alan paylasimlari incelemeleri ve bu konularda kar-
silasilan en yaygin yanlis bilgileri arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.
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Egzersiz ve beslenme arasindaki iliski hakkinda ilgi uyandirmak icin kisa videolar izletilebi-
lir. Hangi besin gruplarinin egzersiz yaparken ne seviyede enerji verdigini ve neden 6nem-
li oldugunu aciklamalarina yardimci olabilecek karsilastirma tablolari sunulabilir. Fiziksel
uygunlugun performans bilesenlerini gelistirmeleri icin kendi seviyelerine uygun egzersiz
plani olusturmalari saglanarak glinlik hayatta egzersize tesvik edilebilirler. Ogrencilere bi-
reysellestirilmis istasyon calismalari yaptirilarak ogrencilerin fiziksel uygunluk gelisimleri
desteklenebilir. Medyada egzersiz ve beslenme konularinda yer alan paylasimlardan or-
nekler sunularak 6grenciler dogrulugunu kontrol edebilecekleri glvenilir kaynaklara yon-
lendirilebilirler.

Programa yonelik gorlds ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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2. TEMA: FiLE VE DUVAR OYUNLARI

Bu temada dgrencilerin oyunun dinamiklerini anlayabilmeleri; file ve duvar oyunlarina 6zgu
etkili stratejiler gelistirebilmeleri; farkli hcum, savunma ve servis senaryolarini deneyim-
leyerek pas turleri, alan savunmasi, uygun servis, file 6nt oyun, zamanlama gibi temel
kavram ve taktikleri uygulayabilmeleri; file ve duvar oyunlarina hazirlayici becerileri gelis-
tirebilmeleri amaclanmaktadir.

20

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ2. Hareket Kavramlarini Uygulama

E1.1. Merak, E2.1. Empati, E2.5. Oyunseverlik, E3.2. Odaklanma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi,

SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar
Verme

OB4. Gorsel Okuryazarlik

Turkce, Matematik

KB2.14. Yorumlama, KB2.17. Degerlendirme
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Temel Kabuller

BES.7.2.1. File ve duvar oyunlarina iliskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.

b) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket becerileriile hareket kavramlari ara-
sinda iliski kurar.

c) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket kavramlarina uygun olarak hareket
eder.

BES.7.2.2. File ve duvar oyunlarina iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) File ve duvar oyunlarina iliskin hareket becerilerini farkl ortamlarda uygular.

BES.7.2.3. File ve duvar oyunlarina iliskin taktik ve strateji gelistirebilme

a) File ve duvar oyunlarina iliskin verilen taktiksel problemi belirler.

b) File ve duvar oyunlarina iliskin verilen problemin ¢éziimiine iliskin 6neri
sunar.

c) File ve duvar oyunlarina iliskin segilen taktik veya stratejiyi uyqular.

File ve Duvar Oyunlarina iliskin Kavramlar

File ve Duvar Oyunlarina iliskin Beceriler

File ve Duvar Oyunlarina iliskin Taktik ve Stratejiler

Genellemeler

File ve duvar oyunlari voleybol, masa tenisi, tenis, badminton, pickleball, squash gibi spor-
lari ya da bu sporlara hazirlayici oyunlari temsil eder.

Anahtar Kavramlar

net, ralli, servis, set

Ogrenme ciktilari gdzlem formu, bitiincil dereceli puanlama anahtari ve performans go-
reviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak file ve duvar oyunlarina hazirlayici oyun ya da etkin-
likler tasarlama ve bunlari akranlarina uygulama verilebilir. Performans gorevi stirec bile-
senleriniicine alan 6lgUtlerden olusan buttncul dereceli puanlama anahtari ile degerlen-
dirilebilir.

Ogrencilerin farkli oyun tirlerinde edindikleri becerileri file ve duvar oyunlarina transfer
edebilecek duzeyde olduklary, file ve duvar oyunlariyla ilgili temel beceriler ile bu oyunlara

hazirlayici genel taktik ve strateji bilgisine sahip olduklari kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sureci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

Ogrencilere bir istasyon kurulabilir. Bu istasyonda file ve duvar oyunlari ile iliskili bilgi, be-

ceri ve taktik/strateji duraklarina yer verilebilir. Ogrenciler istasyon calismasi sirasinda
gozlem formuna gore degerlendirilebilir.

Ogrencilerden file ve duvar oyunlarinin oynandigi alan ve kullanilan malzemelere érnekler
vermeleriistenebilir. Verilen malzeme érneklerine (badminton raketi, tenis raketi, tenis to-
pu vb.) bagli olarak 6grencilere bu malzemeler kullandirilip malzeme ile oyunlar arasinda
iliski kurmalari saglanabilir. Hicum ya da hedef oyunlarindan bazi taktiklere drnekler veri-
lerek dgrencilerden file ve duvar oyunlarina iliskin taktiklerin benzerlik ve farkliliklarini yo-
rumlamalariistenebilir.

BES.7.2.1.

Ogrencilere dijital ya da gérsel materyaller izerinden file ve duvar oyunlari (voleybol, ma-
sa tenisi, tenis, badminton, squash, pickleball vb.)ile ilgili cesitli sorular sorulup 6grencile-
rin bu oyun tdrlerini tanimalari saglanir (0B4). Secilen bir oyunile ilgili hareket becerilerive
iliskili kavramlar gosterilir. Hareket becerileri gosterilirken 6grencilerin dikkati kavramsal
noktalara gekilir. Hareket kavramlarini(raket ile iliski, oyunun gerceklestigi alan, zamanla-
ma, dénisler, pozisyon alma vb.)uygulayabilmeleriigin 6¢rencilere sorular yoneltilip hare-
ketin dzelliklerinidUstnmelerive bu kavramlari gozlemlerine dayanarak ayirt etmeleriiste-
nir (SDB1.1). Farkli etkinlik istasyonlari olusturularak 6grenciler gruplara ayrilir ve her grup
farkli bir etkinlik istasyonuna yonlendirilir. Her bir istasyon, belirlenen alana 6zqgu farkli ha-
reket kavramlarinin (servis, dénls, zamanlama, yon, pozisyon vb.) uygulandigi oyun alan-
lariniifade eder. Gruplardan tim istasyonlardaki hareket kavramlarini sirayla uygulamala-
rive hareket sirasinda hangi kavramlari kullandiklarini agiklamalari istenir (SDB2.2, E3.2).
Ogrencilere istasyondaki etkinlikleriyaparken dogru uygulamalar icin geri bildirimler verilir.
Uygulamalarin sonunda 6grencilerin uyguladiklari hareket becerileriile hareket kavramla-
ri arasinda iliski kurmalari saglanir (E2.1, D5.1). Ogrenciler gruplara ayrilarak mini bir oyun
diizenlenir. Ogrencilerden égrendikleri file ve duvar oyunlarina liskin hareket kavramlarina
uygun hareket etmeleri beklenir. Oyun sonunda her grup, kendi oyun performansinideger-
lendirir ve "Hangi kavramlari dogru uyguladiniz?”, “Daha iyi yapmak icin neyi degistirirdiniz?”
gibi sorularla dgrencilerin 6z degerlendirme ve elestirel disinme becerileri desteklenir
(SDB1.2). Gruplara ayrilan 6grencilerin 6grendikleri kavramlara uygun oyun tasarlamalar
ve oyunu uygulamalari performans gorevi olarak verilebilir. Bu oyunlar, diger gruplar tara-
findan gozlemlenir ve hareket kavramlarinin uygun sekilde kullanilip kullaniimadigi deger-
lendirilir.

BES.7.2.2.

File ve duvar oyunlarina (squash, voleybol, masa tenisi, ayak tenisi, esli duvar pas oyunu,
ziplayan top oyunu vb.) 6zgl temel hareketler tanimlanir. Oyuna 6zqi hareket becerileri-
ni 6grencilerin deneyimlemeleri saglanarak hazir bulunusluk dizeyleri tespit edilir. File ve
duvar oyunlarina 6rnek olabilecek oyunlar stirece dahil edilerek hareket becerilerine iliskin
cesitlisorularla égrencilerin oyunlardaki hareket becerilerinialgilamalari saglanir. Ogrenci-
lerin hareketi algilamalarini kolaylastiracak gorsel materyaller ile strec desteklenir. Farkli
istasyonlar hazirlanarak dgrencilerin file ve duvar oyunlarina 6zgi temel hareket basamak-
lariniuygulamalari saglanir ve uygulama sirasinda kendi hareketlerini yorumlamalariistenir
(KB2.14, SDB1.3). Ogrencilerin farkli oyun ve etkinliklerle hareket becerisinin basamaklari-
nitekrar etmeleri ve bu basamaklari géstermelerisaglanir. Ogrencilere hareket becerileri-
ni farkli oyun turlerinde deneyimleme ve gelistirme firsati verilerek 6grencilerin file ve du-
var oyunlarinailiskin hareket becerilerini farkl durumlarda uygulamalari saglanir (SDB3.1).
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Bu surecte 6grencilerin hareketleri gozlemlenir ve 6grencilere bireysel geri bildirimler ve-
rilir. Ogrencilerden gruplara ayrilarak grendikleri hareket becerilerini iceren kisa bir oyun
ya da etkinlik tasarlamalari istenir. Tasarladiklari oyun ya da etkinligi arkadaslarina uygu-
latmalari saglanir (SDB1.2). Hazirlanan oyunlarda 6grencilerin farkli rol ve sorumluluklar
(takim lideri, takim kaptani, g6zlemci, uygulayici vb.) Gstlenmeleri istenir (SDB3.1, D16.3).
Uygulamalarin sonunda 6grencigruplarinin birbirlerinin oyun ve uygulamalariailiskin veri-
leri kaydetmeleri ve degerlendirmeleri saglanir (KB2.17, SDB2.3). Ogrencilerin hazirladikla-
rioyun ya da etkinlikler batlncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirebilir.

BES.7.2.3

Farkli spor malzemeleri (voleybol topu, masa tenisi raketi, pinpon topu, badminton rake-
ti, cember vb.) 6grencilere sunularak, bu malzemelerle ne tir oyunlar oynanacadi ve han-
gi spor branslarina 6zgu becerilerin sergilenebilecegiile ilgili sorular sorulup 6grencilerde
merak uyandirilir (E1.1). Ogrencilere file ve duvar oyunlarindaki taktik ve stratejilere hazir-
layici oyunlarin amaclari ve kurallari aciklanarak égrencilerin oyunlara katilimi saglanir. Og-
rencilerden oyunu deneyimlemelerive verilenipuclariyla oyunailiskin taktiksel problemleri
belirlemeleriistenir. Ogrenciler taktiksel problemlerin cézimune iliskin yollari tartismalari
icin gruplara ayrilir (SDB2.1). Taktiksel problemlere (alani savunma, sahaya yerlesim, ser-
vis, blok, topa sahip olma vb.)iliskin grubun gucli ve zayif yanlarini analiz etme, pozisyon
alma, rakibin hareketlerini takip etme gibi durumlarin tartisiimasi ve olasi ¢ozum onerileri-
nin sunulmasisaglanir (SDB3.3). Oyunlar farkli zorluk seviyelerinde tekrarlanarak gruplarin
basarili olabilmek igin daha 6zgUn strateji ve taktik gelistirmeleri desteklenir. C6zum 6ne-
rilerini gelistiren 6grencilerin oyunlari farkli zorluk derecelerinde oynarken sectikleri taktik
ve stratejileri uygulamalari istenir (SDB3.2). Taktiksel problemler 6grencilerin seviyesine
gore cesitlendirilerek farkli zorluk seviyelerinde sunulur. Farkli taktiksel problemleri(sayi
kazanma, ataga karsl savunma yapma vb.) 6grencilerin belirlemeleri, ¢6zim yollari gelis-
tirmeleri ve sinif ici oyunlarda belirledikleri taktiklerle kendi ¢ozUmlerini uygulamalari sag-
lanir (E2.5). Oyunlar sirasinda 6grenciler gozlemlenir ve takimin kullandigi taktik ve strate-
jilerin islevselligi butdncul dereceli puanlama anahtari kullanilarak degerlendirilebilir.

File ve duvar oyunlarindaki hareket kavramlarindan birini secmelerive bu hareketin detay-
lianalizini yapmalariistenebilir. Arkadaslariile paylasmak icin farkl file ve duvar oyunlarini
arastirmalari ve hazirlayici 6zgin oyunlar tasarlamalari istenebilir. Verilen karmasik yapi-
daki bir taktiksel problemin ¢dztm yollarini bulmalari ve bulduklari ¢ozimleri denemeleri
istenebilir. Farkli oyun ylzeylerinin (gim, toprak, sentetik vb.) ve farkli ekipmanlarin (raket-
ler, toplar vb.) oyun dinamiklerini nasil etkiledigini arastirmaya ve bu etkileri analiz etmeye
tesvik edilebilirler. Standart vurus ve servis tekniklerinin daha zorlu ¢esitlerini denemele-
ri, farkli teknikleri birlestirerek karmasik vurus kombinasyonlari olusturmalari istenebilir.

Secilen spor bransiyla ilgili temel hareket becerilerini video Uzerinden gézlemlemeleri ve
bubecerilerleilgili bireysel, esliya da grup alistirmalari yapmalari istenebilir. Dijital kaynak-
lardan ilgili oyuna iliskin hareketleriizlemeleri ve bu hareketlerin iliskili oldugu kavramlari
siniflandirmalari istenebilir. Ogrencilere hareket kavramlarini uygulama ve hareket bece-
rilerini gelistirme slrecinde akran destegi sunularak 6grencileri hizli geri bildirim almalari
saglanabilir. Taktiksel problemler daha temel seviyede sunularak ¢oztm yollarini bulmala-
rive denemeleriistenebilir.

e | ﬁﬂthq'
Programa ydnelik goruis ve onerileriniz i¢in karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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3. TEMA: ACIK ALAN VE MACERA ETKINLIKLERI

Bu temada 6@rencilerin acik alan ve macera etkinliklerine 6zgu beceri ve tekniklerle is bir-
ligi, iletisim, problem cozme, liderlik, takim olarak micadele etme, grup dinamigi saglama,
cevreye duyarlilik ve glvenlik ile ilgili bilgi ve becerileri edinebilmeleri amaclanmaktadir.

14

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABS. Takim/Grup Liderligi Sergileme,
BEOSAB10. Guvenli Ortam Olusturma

E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E2.4. Glven, E3.5. Agik Fikirlilik,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D5. Duyarlilik, D6. Durdstluk, D.14.Saygr, D16. Sorumluluk

0B4. Gorsel Okuryazarlik, OB8. Surdurulebilirlik Okuryazarhgi

Sosyal Bilgiler

SBAB10.1. Harita Okuma Becerisi,
KB2.17. Degerlendirme
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Olgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

BES.7.3.1. Acik alan ve macera etkinliklerinde glivenli ortam olusturabilme

a) Acik alan ve macera etkinliklerine 6zqdi riskleri belirler.
b) Acik alan ve macera etkinliklerinde 6nleyici tedbirler alir.

BES.7.3.2. Acik alan ve macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Acik alan ve Macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerini algilar.

b) Acik alan ve Macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerinin basamaklarini
gosterir.

c) Acik alan ve Macera etkinliklerine iliskin hareket becerilerini farkli durumlar-
da uygular.

BES.7.3.3. Acik alan ve macera etkinliklerinde grup liderligi sergileyebilme

a) Acik alan ve macera etkinliklerinde grup liderligi 6zelliklerini tanimlar.
b) Acik alan ve macera etkinliklerinde grup liderligi 6zelliklerini davranislariyla
gosterir.

Acik Alan ve Macera Etkinliklerinde GUvenli Ortam
Acik Alan ve Macera Etkinliklerine iliskin Hareket Becerileri
Acik Alan ve Macera Etkinliklerinde Liderlik

cevreye duyarlilik, gtvenlik onlemleri, iletisim, is birligi, problem ¢dzme, takim mucadelesi,
yon bulma

Ogrenme ciktilari gézlem formu, 6z degerlendirme, akran degerlendirme, analitik dereceli
puanlama anahtari ve performans goreviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi olarak macera parkuru ya da oryantiring etkinligi hazirlama
ve bu etkinliklerde takim héalinde yarisma verilebilir. Bu performans gorevi, sure¢ bilesen-
leriniicine alan dl¢utlerden olusan gdzlem formu ya da buttncul dereceli puanlama anah-
tariile degerlendirilebilir.

Ogrencilerin farkli oyun tirlerinde giivenli ortam olusturmaile ilgili bilgi ve becerilere sahip
olduklari, dogada gerceklesen bazi aktiviteleri deneyimledikleri, bahgede oynanan fark-
[l oyun tarlerine iliskin becerilerini gelistirdikleri; is birligi, iletisim, problem ¢cdzme, birlikte
karar verme, liderlik ve grup dinamigi saglama konularinda temel bilgi ve yeterliliklere sa-
hip olduklari kabul edilir.

Ogrencilerin agik alan ve macera etkinliklerine 5zgli malzemeler, riskler ve 6nleyici tedbir-
ler hakkindaki bilgilerini degerlendirmek icin 6grencilere acik uclu sorular sorulabilir. Acik
alan ve macera etkinliklerine 6zgl bir parkur (gvenlik, ylrlyUs, macera oyunu, nefes eg-
zersizi vb.) olusturularak 6grencilerin mevcut bilgi ve beceri durumlari kontrol edilebilir.
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Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilere glinliik yasamlarinda karsilasabilecekleri riskler ve aldiklari giivenlik 8nlemle-
riyle ilgili sorular sorulur ve bunlari acik alanlarda alinmasi gereken dnlemlerle iliskilendir-
meleri saglanabilir. Ornegin bisiklet siirerken kask takmanin dnemi, acik havada spor ya-
parken hava kosullarina uygun kiyafet segimi gibi konular ele alinabilir. Grup etkinliklerin-
de sinirlari koruma, baskalarinin sinirlarina saygi gésterme, tehlikeli durumlardan kacinma
yontemleri gibi konulari yorumlamalari istenebilir. Acik alan ve macera etkinliklerine 6z~
gu hareket becerileri, 6grencilerin ginlik yasamda gerceklestirdikleri fiziksel aktivitelerle
iliskilendirilebilir. Ornegin yirtime, kosma, tirmanma, yon bulma gibi beceriler bir doga yi-
rdyusu ile iliskilendirilerek aciklanabilir.

BES.7.3.1.

Acik alan ve macera etkinliklerine uygun ekipmanlar (kamp cadiri, pusula, ip, didik, hari-
ta, tirmanis ekipmanlari vb.) 6grencilere gosterilerek tanitilir ve bunlari incelemeleri iste-
nir. "Bu malzemeler hangi durumlarda kullanilir?", "Bu ekipmanlar aclk alan etkinliklerinde
hangi risklere karsi onlem saglar?”, “Daha dnce bu malzemeleri hi¢ kullandiniz mi?” ya da
“Bu malzemelere ihtiyac duydugunuz oldu mu?” gibi sorularla 6grencilerin dikkatleri ceki-
lir(SDB1.1). Bu asamada 6grencilerden malzemelerin islevlerine dair kisa agiklamalar yap-
malari istenir. Acik alan ve macera etkinliklerinde karsilasilabilecek riskler aciklanarak bu
risklere yonelik 6nleyici tedbirler (kaygan bir zeminde nasil hareket edilmesi gerektigi, tir-
manis sirasinda kullanilacak ekipmanlarin kontrold, bisiklete binerken kask kullanimi, ha-
va durumu takibi vb.) hakkinda bilgiler verilir. Ogrencilere gruplar halinde agik alan ve ma-
cera etkinliklerine 6zqgu riskleri belirleme gorevleri verilir (SDB2.2). Her grubun belirlenen
bir etkinlik senaryosunda (doga ydrlysi parkuru, tirmanis etkinligi, kamp ortami, bisik-
lete binme vb.) uygulama yaparak siireci deneyimlemesi ve bu siirecte agik alan ve mace-
ra etkinliklerine 6zgii riskleri belirlemesi istenir (SDB3.2). Ogrencilere acik alan ve macera
etkinliklerinde 6nleyici tedbirlerin nasil alinacagi (tirmanis 6ncesinde emniyet kemerinin
nasll baglanacagl, doga yurtyUsu 6ncesinde hava durumunun nasil kontrol edilecedgi, iz-
cilik yaparken nelerin temin edilmesi gerektigi vb.) uygulamali olarak gosterilir. Ogrencile-
re acik alan ve macera etkinliklerine iliskin genel uygulamalar yapildiktan sonra bir etkinlik
secilir ve bu etkinlik dncesi dnleyici tedbirleri almalari saglanir. Aldiklari tedbirlerin dog-
rulugundan emin olmalarricin 6grencilerden bu tedbirleri neden aldiklariile ilgili aciklama
yapmalari istenir (SDB3.3). Farkli gruplara ayrilan 6drencilere acik alan ve macera etkin-
liklerinde risk algilama ve 6nleyici tedbir alma becerilerinin degerlendirilmesiicin guvenli
ortam olusturma etkinligi (doga ylrtyUsi parkuru, okguluk yarismalarinin yapilacagi alan
diizenlemesi, bisiklet yarislarinin yapildigi glizergahi olusturma, kamp alani olusturma vb.)
yaptirithr. Gruplarin olusturulan farkli macera etkinligi ortamlarini degerlendirmesi sagla-
nir (KB2.17, SDB2.2). Ogrencilerin davranislari biitiincil dereceli puanlama anahtari ile de-
gerlendirebilir. Bu sirecte dgrencilerin cevre bilincini gdzetmeleri ve grup calismasindaki
sorumluluklarini yerine getirmeleri beklenir (D5.2, E2.2, 0B8).

BES.7.3.2.

Acik alan ve macera etkinliklerine 6zgl farkli malzeme (kamp ¢adiri, pusula, ip, didik, ba-
ton, harita, tirmanis ekipmanlari vb.) ve bazi dederlerin (anda kal, her zaman dikkatli ol,
duslncelerini dirtstce soyle, farkli deneyimlere acik ol, glvenli ortam olustur vb.) yazili
oldugu sozlesme metni dgrencilere gosterilir ve tum 6grenciler tarafindan bu sozlesme-
nin imzalanmasi saglanir (E2.4, SDB2.2, D6.2). Acik alan ve macera etkinliklerinde giiven
olusturma, is birligi, iletisim, takim mucadelesi, problem ¢6zme gibi kavramlarin neden
6nemlioldugu 6grencilere sorulur ve érnekler Gzerinden aciklanir (SDB3.3). El ele tutusa-
rak, dirsek dirsege degerek ya da elden ele aktarak tamamlanmasi gereken bir gérev veri-
lerek takim olma yolunda bir adim atmalari saglanir (SDB2.2). Acgik alan ve macera etkin-
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likleri, iletisim, is birligi, takim mdcadelesi ve problem ¢ozme becerilerini gelistirme ¢er-
cevesinde yapilandirilir. Agik alan ve macera etkinliklerine (izcilik, oryantiring, tirmanma,
kayak, kampcllik, ip/halat etkinlikleri vb.) 6zgl materyaller 6grencilere tanitilir ve bilgi ve-
rilir. Acik alan ve macera etkinliklerinde kullanilan hareket becerilerinden (ylrime, kosma,
tirmanma, yon bulmavb.) érnekler verilerek bu becerilerin acik alanda nerede ve hangi se-
kilde kullanilabilecegi uygulama alaninda gosterilir. Engebeli ve bozuk zeminde yurlrken
baton destedi ile dengeli adim atma, ip/bag gibi malzemelerle farkli sekillerde digum at-
ma, farkli alanlarda (okul bina ici, okul bahgesi, okul gevresindeki yollar vb.) haritayr oku-
yarak yon belirleme ve pusula kullanimi becerileri uygulamali olarak gésterilir (SBAB10.1).
Acik alan ve macera etkinligi secilerek bu etkinlige iliskin amac hakkinda 6grenciler bilgi-
lendirilir ve 6grencilere etkinlige 6zgu hareket becerileri gosterilir. Gosterilen hareket be-
cerilerinin 6grenciler tarafindan deneyimlenmesi saglanarak 6grencilerin acik alan ve ma-
cera etkinliklerine 6zgu hareket becerilerini algilamalari saglanir. Etkinlige iliskin hareket
becerileri basamaklara ayrilarak égrencilerden uygulamaya devam etmeleri istenir. 0g-
renciler gruplara ayrilarak uygulama sirasinda 6grencilerden acik alan ve macera etkinlik-
lerine 6zgil hareket becerilerinin basamaklarini géstermeleri beklenir. Ogrencilerden agik
alan ve macera etkinliklerinde kullanilan hareket becerilerini farkli durumlarda (hazirlan-
mis bir haritadaki hedefi pusula yardimiile bulma, ip kullanarak bir nesneyi cekme, digim
atma, bir engeli asmak igin ekipman kullanmak vb.) denemeleriistenir (SDB3.2, 0B.4). Ya-
pilan etkinlik sirasinda 6grencilerden “Bu hareketi daha kolay hale nasil getirebilirsiniz?”
sorusu ile bir sonraki asamaigin karar vermeleri beklenir (SDB1.2, SDB2.2). Cesitli bece-
rilerin kazaniimasinin ardindan bir macera parkuru olusturulur. Bu parkurda 6grenciler da-
gum atma, ip Uzerinde denge saglama, engeller Uzerinden si¢crayarak gecme, nesnelerle
daraltiimis alandan nesnelere temas etmeden gecebilme, harita okuyarak hedefe ulasma
gibi hareket becerilerini sergiler. Parkur farkl zorluk seviyelerinde gesitlendirilerek 6gren-
cilerin hareket becerilerini farkl durumlarda uygulamasi saglanir. Ogrencilere kazandiklari
becerileri degerlendirmeler icin parkur ya da oryantiring etkinlikleri hazirlama ve takimlar
halinde kiglk yarismalar dizenleme performans gérevi verilebilir (SDB1.2).

BES.7.3.3.

Ogrencilere “Lider kimdir?”, “Lider insan hangi 6zelliklere sahip olabilir?”, “Lider olmak icin
neler yapilabilir?” gibi sorular sorularak dgrencilerin cevaplari Uzerinden liderlik 6zellikle-
rinin neler oldugu hakkinda bilgi verilir ve bu dzellikler Gzerine saygi ¢cercevesinde kisa bir
tartisma yapilir (SDB2.1, D.14.1, E3.10). Tartismada "Etkili iletisim, planlama, karar verme,
guven saglama, ekip motivasyonu, sorumluluk alma, problem ¢cozme" gibi liderlik 6zellikle-
rinin acik alan ve macera etkinliklerinde neden 8nemli oldugu érneklerle agiklanir. Ogren-
cilerden bu ozelliklere iliskin grup liderligi dzelliklerini tanimlamalari istenir. Acik alan ve
macera etkinliklerine 6zgl farkl liderlik durumlari iceren etkinlikler (Bir 6¢renci oryanti-
ring sirasinda gruptan ayri duser ve lider ekibi organize ederek kaybolan Gyenin bulunma-
slicin bir arama plani olusturur, acik alan ve macera etkinliklerinde olusabilecek farkli risk
durumlarini canlandirmalari saglanarak liderden gvenli bir sekilde bu riskli duruma ¢o6-
zUm bulmasi istenir vb.) tasarlanir (SDB3.2). Her 6grenciye grup liderligi gerektiren farkli
6zelliklerin yazil oldugu kartlar ile (grubu glvenli bir sekilde belirlenen bir noktaya yénlen-
dirme, ekipman kullanimini organize etme, bir zorluk karsisinda grup karariniydnlendirme
vb.) gorevler atanir (SDB2.2). Liderlik 6zelliklerini gelistirmek amaciyla 6gretmen tarafin-
dan érnek bir liderlik davranisi (grup Gyelerinin bir halat kdprisi tUzerinden gegerek karsi
tarafa glivenli bir sekilde ulasmasi saglama vb.) sergilenir. Ogrenciler kiiciik gruplara ayri-
lir ve her gruptaki 6grencilerin sirasiyla liderlik gérevi Gstlenmesi saglanir (D16.3). Lider-
lerden grubunu acik alan ve macera etkinliklerine 6zgl belirli bir goreve (harita ve pusula
yardimiyla bir hedefi bulma, bir engeli asmak igin is birligi yapma v.) yonlendirmeleri bek-
lenir (E2.3). Gorev sirasinda liderin etkin iletisim kurma, hizli karar verme, grubu etkili bir
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

sekilde yonlendirme gibi acik alan ve macera etkinliklerinde grup liderligi ozellikleri-
ni gostermesi saglanir. Etkinlikler tamamlandiktan sonra 6grencilerden bir araya ge-
lerek liderlik slrecine dair tecriibelerini paylasmasi istenir (E3.5, SDB1.1). Her lider-
den karsilastigi zorluklari ve bu zorluklari nasil astigini grup Uyelerine aktarmasi bekle-
nir. Grup Uyeleri de liderin davranislarini degerlendirir ve liderlik dzelliklerinin gorev si-
rasinda nasil uygulandigini tartisir (SDB2.3). Etkinlik sonunda ¢grencilerden bir sonra-
ki liderlik deneyimlerinde uygulayabilecekleri yeni yaklasimlar belirlemeleri istenir. 0g-
rencilerin liderlik davranislar analitik dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

Acik alan ve macera etkinliklerinde farkli durum senaryolarinda gerceklesebilecek risklere
karsi Onleyici tedbirler almalari istenebilir. Ayrilip birlesme (jigsaw) teknigi ile 6grencilerin
farkli acik alan ve macera etkinliklerinde uzmanlasmalari ve grup arkadaslarina 6gretme-
leri saglanabilir. s birligi, iletisim, takim miicadelesi, gliven olusturma ve problem ¢ézme-
yi gelistirici oyunlar hazirlamalari ve arkadaslariyla oynamalariistenebilir. Acik alan beceri-
lerini (ip baglama, harita okuma, yon bulma vb.) farkli durumlarda (rizgarh ya da yagmurlu
havada, spor salonunda, okul koridorunda, ylrirken ya da durarak vb.) uygulamalari iste-
nebilir. Farkl acik alan ve macera etkinlikleri, ortamlar, hava kosullari, grup buayuklukleri
ve katilimcilarin bireysel 6zellikleri (deneyim seviyesi, fiziksel dayaniklilik vb.)icin detayl ve
kisisellestirilmis gUvenlik protokolleri tasarlamalari ve uygulamalari istenebilir. Standart
hareketlerin daha zorlu ortntulerini denemeye ve farkli teknikleri birlestirerek karmasik
hareket kombinasyonlari(kisa zamanda kamp alani olusturma, buz tirmanisi, zor engeller-
den olusan parkur yarismasi vb.) olusturmaya tesvik edilebilirler.

Acik alan ve macera etkinliklerinde guvenlik ile ilgili onlemler ainmadiginda olusabilecek
durumlari dijital kaynaklardan izlemeleri istenebilir. Acik alan ve macera etkinliklerinde
kullanilan glvenlik malzemelerinin (kask, didik, harita, emniyet kemerivb.) hangi durum-
larda kullanildigini aciklamalari istenebilir. Acik alan ve macera etkinliklerine 6zgu beceri-
leri zorluk seviyesi dusuk parkurlarda kendi seviyesinde ve kendi hizinda yaparak ilerlemesi
saglanabilir. Acik alan ve macera etkinliklerine 6zgu becerilerini gelistirmekicin akran des-
tegiile calismalar yapmalari saglanabilir.

o

ﬂ Al

Programa yonelik gorlds ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza ‘_d" ?‘
okutunuz. ﬁ
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler

Okuryazarlik Becerileri
DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: KULTUREL BiRiKiMLERIMiz VE OYUN

Bu temada 6grencilerin Ulkemizde sporun gelisim sUrecinde atilan adimlari ve elde ettigi
basarilarla 6ncl olmus basarili spor insanlarini taniyabilmeleri, ktltGrimuazdn énemli bir
ogesi olan halk oyunlarini oynayabilmeleri ve geleneksel oyunlarimizi deneyimleyerek bu
oyunlara 6zgu hareket becerilerini sergileyebilmeleriamaclanmaktadir.

10

BEOSABI. Hareketi Sergileme

KB1. Temel Beceriler

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E3.2. Odaklanma

SDBI1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Diizenleme (0z Dizenleme),
SDB2.1. lletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik
OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OBZ2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik,
OBb. Kultdr Okuryazarligi, 0B9. Sanat Okuryazarlgi

Muazik, Sosyal Bilgiler

KB2.6. Bilgi Toplama

7
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREC BILESENLERI BES.7. 4.1. Beden egitimi ve spor alaninin éncilerini taniyabilme

BES.7.4.2. Halk oyununa iliskin hareket drintulerini sergileyebilme

a) Secilihalk oyununa iligkin hareket ériintdilerini algilar.
b) Secili halk oyununa iligkin hareket ériintilerinin basamaklarini gésterir.
c) Secili halk oyununailiskin hareket érintdlerini uygular.

BES.7.4.3. Geleneksel oyunlara iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Geleneksel oyunlara iliskin verilen hareket becerilerini algilar.

b) Geleneksel oyunlara iliskin verilen hareket becerilerinin basamaklarini gés-
terir.

c) Geleneksel oyunlara iliskin secilen hareket becerilerini farkli ortamlarda uy-
gular.

ICERIK CERCEVESI Ulkemizin Spor Onciileri
Halk Oyunlari
Geleneksel Oyunlar

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ folklor, kaltdr, milli bayramlar, olimpiyat basarilari, oyun, spor tekkeleri, téren, tlke temsili

Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari bitiincll dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi ve performans gé-
(Olcme ve reviile degerlendirilebilir.

Dederlendirme) Performans gérevi olarak beden egitimi ve sporun énci isimleri ile ilgili poster hazirlama,
halk oyunu gosterisi hazirlama ve sinif ici geleneksel oyun senligi hazirlama verilebilir. Per-
formans gorevlerinin degerlendirilmesinde batdncul dereceli puanlama anahtari ya da
kontrol listesi kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin basta Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere beden egitimi ve spor alaninda én-
cu olmus bazi kisiler hakkinda bilgi sahibi olduklari, bir yorenin halk oyununa iliskin temel
becerileri gelistirdikleri ve farkl geleneksel oyunlari oynayarak bu oyunlara iliskin cesitli
hareket becerilerine sahip olduklari kabul edilir.

On Degerlendirme

Stireci Ogrencilere beden egitimi ve spor alaninda 6ncili olmus, basarilar elde etmis kisilerle ilgili
acik uclu sorular sorulabilir. Halk oyunlarina yonelik hazir bulunusluk dtzeylerini degerlen-
dirmek amaclyla basit ritimli muzikler esliginde halk oyunu adimlamalari yapmalariistene-
rek 6grencilerin adimlamalari gézlem formu ile degerlendirilebilir. Ogrencilerden daha 6n-
ce oynadiklari geleneksel oyunlari sdylemeleriistenerek sececekleri oyunlara birlikte ka-
rar vermelerive bu oyunlari hep beraber oynamalari saglanabilir. Oyunlar sirasinda 6gren-
cilerin beceri seviyeleri gozlem formu ile degerlendirilebilir.

Koprii Kurma ilkleri basardigimiz (ilk madalya, ilk kez temsil, en cok kazanilan madalya vb.) olimpik ya da
paralimpik oyunlardan hareketle 6grencilerden bu tip basari hikayelerinin 6Gnemini yorum-
lamalari istenebilir. Ogrencilerden yasadiklari bélgede oynanan halk oyunlarina érnekler
vermelerive bu oyunlarailiskin hareketleri gostermeleri istenebilir.

Ogrencilerden Kirkpinar Yagh Giresleri, Elmali Yagl Giiresleri gibi uzun yillardir var olan ge-
leneksel oyun organizasyonlariniincelemeleri, gnimuzde gerceklesen organizasyonlarla
benzerlik ve farkliliklarini arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.7.4.1.

Tark sporunda onct olmus, ilklere imza atmis, Ulkemizi temsil etmis kisilerin hayatlari ve
basarilarini iceren tanitim kartlari hazirlanir. Bu kartlar 6grencilere dagitilir. Ogrencilere
sectikleri kisi hakkinda arastirma yapmalariicin zaman verilir. Arastirmalarini tamamlayan
ogrencilerden, o kisinin hayati ve basarilariyla ilgili hikayeler olusturmalari ve bu hikayele-
ri sinifta arkadaslarina anlatmalari istenir (SDB1.2, SDB2.1). Bu sayede 6grencilerin Tirk
spor tarihinde izler birakmis kisilere iliskin farkindalik kazanmalari ve bu oncuisimlerle bag
kurmalari saglanir (OB1, D19.2). Arkadaslarindan dinledikleri sporcularin hayatlarindan yo-
la gikarak bazi 6ncd isimlerin hayat kesitlerini(Selim Sirri Tarcan'in beden egitimi dersleri-
ni baslatma sireci, Halet Cambel'in olimpiyatlara katiim hikayesi vb.) canlandirmalari (ya-
ratict drama, dogaglama, pandomim vb.) istenir. Bu etkinlikler yoluyla 6grencilerin geg-
mis ile bag kurmalari ve bu alanlarda Ulkesini temsil edenleri takdir etmesi saglanir (D19.1,
E1.1, SDB3.1). Ogrencilerden ayrica sporculardan ilham alarak kendi hikayelerini olustur-
malari ve bunlari bir anlati olarak sunmalari istenir. Bu hikayelerde, sporcunun hayalleri-
ne ulasma sureci, yasadigi zorluklar, bunlari nasil astigi gibi ayrintilarin yer almasi bek-
lenir (SDB3.2, E1.3.). Ogrencilere 6grendikleri bilgileri kullanarak kendi sectikleri bir &nci
sporcunun basarilarini ve katkilarini anlatan poster hazirlama performans gorevi verilebi-
lir(SDB1.2, 0B.4). Hazirlanan posterler okul panosunda sergilenerek diger 6grencilerin de
Tark spor tarihine olanilgisi artirilir.

BES.7.4.2.

Farkliyorelerin halk oyunlari(zeybek, hora, bar, halay, teke, kafkas vb.)anlatilarak ya daiz-
letilerek bu oyunlarin kulttrimuzdeki 6nemi Uzerine dgrencilerin gordslerini paylasmalari
istenir (OB2, OB5, SDB2.1). Ogrencilere daha énce oynadiklari halk oyunu oynatilir ve bu
oyunu oynayabilme seviyesine iliskin mevcut durumlari anlasilir. Ogrencilerin daha énce
ogrendikleri halk oyunu ile ilqgili eksikleri varsa bu halk oyunu ile ilgili basamaklama ve uy-
gulama alistirmalari 6gretmenin yonlendirmesiyle tekrarlanir. Grup hazir olduktan sonra
farkliyorelere ait halk oyunlarinda kullanilan muzikler 6grencilere dinletilerek 6grencilerin
dikkati cekilir ve 6gretmen ya da belirlenen halk oyununu bilen bir 6grenci tarafindan bu
yérenin halk oyunlari adimlamalari gésterilir. Ogrencilerin, izledikleri hareket becerilerini
bulunduklari yerde deneyerek halk oyunlarina iliskin hareket becerilerini algilamalari sag-
lanir. Baha sonra 6grencilerden 6gretmen yonlendirmesiyle bu hareket becerilerini birey-
sel, esli ya da grup halinde denemeleriistenir. Ogrencilerin bu siirecte dikkatli sekilde geri
bildirimleri takip ve harekete iliskin becerileri tekrar etmeleri saglanir (E3.2). Ogrenciler
gruplara ayrilir ve her grubun alistirmayi tekrar ederken hareket becerisinin basamaklarini
gostermesi beklenir (D16.3). Bu alistirmalar sirasinda gruplar 6¢retmen tarafindan géz-
lemlenir ve 6geri bildirimler verilerek grencilerin hareketlerin basamaklarini dogru form-
da yapmalari saglanir. Secili halk oyunu yéresine iliskin tim hareket basamaklari tamam-
lanincaya kadar bu alistirmalar bireysel, esli, ya da grup olarak devam ettirilir ve 6grenci-
lerin segili halk oyunlarina iliskin hareket becerilerini géstermeleri saglanir (E1.3). Hareket
becerileriile ilgili alistirmalarin mazik esliginde gerceklesmesi saglanir ve geri bildirimler
ile 6grencilerin beceriyi uyum ile yapma sireci desteklenir (SDB3.1). Bu siirecgte 6zellikle
beceriyi yapmakta zorlanan dgrencilerin akran 6gretimi ¢cercevesinde birbirlerine ritim ve
hareket 6gretiminde destek olmalari saglanir (E2.2, D4.1). Calismalarin sonunda 6gren-
cilerden halk oyununa 6zgu hareket becerilerini sergileyen kisa bir gosteri hazirlamalari
istenir (OB9, SDB2.2). Bu gosterilerdeki dgrenci performanslari analitik dereceli puanlama
anahtariile degerlendirilebilir. Secilen bazi gosterilerin bayram ve torenlerde grup tarafin-
dan sergilenmesi saglanabilir.

73



T4

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

BES.7.4.3.

Glres turleri(yagh, karakucak, aba, salvar vb.), okculuk, asik oyunu ve cirit gibi geleneksel
oyunlara 6zgu farkli spor malzemeleri(giires ayakkabisi, kispet, ok, yay, asik kemigi vb.) ya
da bu malzemeler ile ilgili gérsel icerikler 6grencilere gosterilerek 6grencilerin dikkati ce-
kilir (E1.1). Bu geleneksel oyunlarin tarihgesi, 6gretildigi kurumlar (glres tekkesi, okgular
tekkesi vb.) ve bu oyunlardan hangilerinin buglin hala var oldugunu 6grencilerin sorgula-
masl saglanarak kiltirel mirasin strekliligi Gzerinde durulur (D19.1). Bu oyunlardan hare-
ketle 6grencilerden ginimuzde oynanan oyunlara drnekler vermeleri istenerek oyunlarin
benzerlik ve farkliliklari Gzerinde durulur (SDB1.1, SDB2.3). Geleneksel oyunlarin kiltri-
muzdeki yeri ve 6nemi Uzerine dgrencilerin yazili ve gorsel kaynaklardan bilgi toplamalari
saglanir (KB2.6, 0B1, 0B5). Malzemelerin nasil kullaniimasi gerektigi 6grencilere gosterilir
ve ilgili oyunlar tanitilir. Tanitilan bu oyunlarin yapisi, amaclari, kurallari gibi konularda bilgi
verildikten sonra 6grencilere bu oyunlarda gerekli becerilerin neler olabilecedi sorularak
6grencilerden fikirlerini gerekgeleriyle agiklamalari istenir (SDB3.3). Verilen cevaplar 6¢-
retmen tarafindan yonlendirilerek oyunda gerekli beceriler gasterilir. Bu strec ile 6gren-
cilerin secili geleneksel oyunlara iliskin hareket becerilerini algilamalari saglanir. Gelenek-
seloyunlarin(glres, okguluk, asik oyunu vb.)amaclari ve kurallari 6grencilere aktarildiktan
sonra yarisma odagi olmadan bu oyunlar 6grencilere oynatilabilir. Bireysel ya da takimla
oyun ya da alistirmalari tekrarlayan dgrencilerden gerekli hareket becerilerini gésterme-
leri istenir. Ogrencilerin secilen oyunda ilgili hareket becerilerini bireysel, esli ya da grup
alistirmalari yoluyla tekrar etmeleri saglanir. Secilen oyunlar hazirlayici oyun, esnek kural-
li oyun ve tam kuralli oyun formlarinda oynatilarak dgrencilerin hareket becerilerini farkli
ortamlarda uygulamalari saglanir. Farkli geleneksel oyunlar secilerek bu 6grenme déngu-
stnun sdrddrdlmesine ve dgrencilerin cesitli geleneksel oyunlari deneyimlemelerine ola-
nak verilir (SDB3.1). Cesitli geleneksel oyunlari taniyan ve uygulama firsati bulan 6grenci-
lerden mini geleneksel oyun senligi diizenlemeleri istenebilir (E2.3, SDB2.2). Ogrencilerin
secili oyunlara iliskin hareket becerileri kontrol listesi ya da buttncul dereceli puanlama
anahtariile degerlendirebilir.

Beden egitimi ve sporun dncu insanlariile ilgili film ve belgeselleri izlemeleri ya da onlar
hakkinda yazilan kitap ya da gazete haberlerini arastirmalariistenebilir. Belirli bir yore Gze-
rine bir halk oyunu gésterisi hazirlamalari ve milli bayramlarda (23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatlrk' Anma ve Genglik ve Spor Bayrami) sinif ya da okul-
da gosteri yapmalari istenebilir. Halk oyunlarinin ktltarimuazdeki 6nemi Gzerine arastir-
ma yapmalartistenebilir. Geri dondsim veya dogal malzemeler kullanarak geleneksel spor
malzemelerini tasarlamalari ve bu malzemeler ile etkinlik dizenlemeleri istenebilir.

Beden egitimi ve sporun oncu insanlarinin yaptiklarini kronolojik olarak hazirlamalari iste-
nebilir. Basit ritimli halk oyunlari hareketleri gorev olarak verilip alistirma yapmalariistene-
bilir. Geleneksel halk oyunlarimizdaki ritim ve hareketleri izleyerek bunlar arasindaki ben-
zerlik ve farkliliklari belirlemeleriistenebilir. Bir geleneksel spor dalinda 6grendikleri hare-

ket becerilerini oyun sirasinda uygulamalari saglanabilir.
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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

DERS SAATI

ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

5. TEMA: HUCUM OYUNLARI

Bu temada 6grencilerin farkli hGtcum oyunlarinin dinamiklerini anlamalari; rakip savunma-
sini asmak icin etkili stratejiler gelistirmeleri; farkli hicum senaryolarini deneyimleyerek
bos alan yaratma, pas verme, hareket etme, zamanlama gibi kavram ve taktikleri uygula-
malari; hcum sporlarina iliskin becerileri gelistirmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABI. Hareketi Sergileme, BEOSABZ. Hareket Kavramlarini Uygulama,
BEOSABS. Taktik ve Strateji Gelistirme

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik), E2.1. Empati,
E2.5. Oyunseverlik, E3.3. Yaraticilik

SDB1.2. Kendini Diizenleme (Oz Diizenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma),
SDB2.2. Is Birligi, SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D5. Duyarlilik, D14. Sayal

Sosyal Bilgiler, Turkce, Matematik

KB2.17. Degerlendirme, KB2.18. Tartisma,
BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma
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KANITLARI
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YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopria Kurma

76

BES.7.5.1. Hicum oyunlarinailiskin hareket kavramlarini uygulayabilme

a) Hicum oyunlarina iliskin hareket kavramlarini ayirt eder.

b) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerileri ile hareket kavramlari arasinda
iliski kurar.

c) Hicum oyunlarina iliskin hareket kavramlarina uygun hareket eder.

BES.7.5.2. Hicum oyunlarinailiskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Hdcum oyunlarina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Hicum oyunlarina iliskin hareket becerilerini farkli ortamlarda uygular.

BES.7.5.3. Hicum oyunlarinailiskin farkli zorluk seviyelerinde taktik ve strateji
gelistirebilme
a) Hicum oyunlarina iligkin taktiksel problemi belirler.
b) Hicum oyunlarina iliskin problemin ¢6zimdine iliskin éneri sunar.
c) Hdcum oyunlarina iliskin segilen taktik veya stratejiyi uygular.

Hicum Oyunlarina iliskin Kavramlar
Hicum Oyunlari iliskin Beceriler

Hiicum Oyunlari iliskin Taktik ve Stratejiler

Genellemeler

Hicum oyunlarifutbol, basketbol, hentbol, hokey, ultimate frizbigibi sporlariya da taktiksel
odaginda hicum olan oyunlari temsil eder.

Anahtar Kavramlar

hareket becerileri, hlicum, savunma

Ogrenme ciktilar gdzlem formu, bitincil dereceli puanlama anahtari, kontrol listesi, 6z
degerlendirme ve performans gorevi ile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gérevi olarak hiicum oyunlarina hazirlayici, hareket kavramlari-
niuygulama ve taktiksel farkindaligi gelistirme firsati sunan oyunlar hazirlama verilebilir.
Performans gorevinin degerlendiriimesinde butlncul dereceli puanlama anahtari kullani-
labilir.

Ogrencilerin farkli hiicum oyunlarini deneyimledikleri, oyun ve etkinliklerde kullanilabile-

cek temel bilgi ve becerilere sahip olduklari, temel hicum ve savunma stratejilerini gelis-
tirdikleri kabul edilir.

Ogrencilere bir hiicum oyunu oynatilabilir. Bu oyun sirasinda égrencilerin beceri ve taktik/
strateji uygulayabilme durumlari gézlemlenebilir.

Oynadiklari hticum oyunlariile ilgili sorular sorulabilir. Daha dnce oynadiklari hicum oyun-
larinin beceri ve taktiklerini gostermeleri istenerek bu beceri ve taktikleri farkl htcum
oyunlariyla iliskilendirmeleri saglanabilir. Hizl hicum, bosluk yaratma gibi érnekler tze-
rinden bazi taktikler gosterilerek baska hangi oyunlarda bu taktiklerin kullanilabilecegini
orneklendirmeleriistenebilir.



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETIM PROGRAMI

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.7.5.1.

Bir dnceki sinif diizeyinde segilen hiicum oyunundan (futbol, basketbol, hentbol, frizbi, ho-
key vb.) farkl bir oyun segilir ve bu oyunun 6zellikleri, kurallari ve kavramlariile ilgili agikla-
malar yapilir. Secilen oyunun amaci, temel kurallari ve dikkat edilmesi gereken konularin
ornek durumlar Uzerinden soru, ipucu ve aciklamalarla 6grenciler tarafindan anlasiimasi
saglanir. Oyunun amacina ulasabilmesi igin ihtiyag duyulan taktik ve stratejileri (alan sa-
vunmasl, topa sahip olmayi stirdiirme vb.) 6grencilerin anlayabilmeleriigin 6rnekler verilir
ve 6grencininilgili kavramlari(alan kullanimi, pozisyon alma, savunma agiklari, hizli ve dog-
ru karar verme, zamanlama, sonlandirma vb.)ayirt etmeleri saglanir. Ogrencilere bu alan-
da grup olarak taktigi uygulayabilmek i¢in hangi bilgi ve becerilere ihtiyac oldugu sorularak
hem beceri ile kavramlar arasinda iliski kurmalari hem de bu becerilere ulasabilmek igin
dizenleme yapmalari saglanir (SDB1.2, E1.4). Ogrencilere bu kavram ve becerileri sergi-
leyebilecekleri oyunlar oynatilir ve 6grencilerin gozlem ve geri bildirimler yoluyla ilgili kav-
ramlara (alan kullanimi, pozisyon alma, hizli ve dogru karar verme, zamanlama vb.) uygun
hareket etmeleri saglanir (E2.5). Ogrencileri hiicum oyunlarina hazirlayan, hareket kav-
ramlarini uygulama ve taktiksel farkindaligi gelistirme firsati sunan oyunlar hazirlama per-
formans gaorevi verilebilir. Ayni zamanda 6grencilere 6z degerlendirme formu uygulanarak
performans gorevine iliskin kendilerini degerlendirmeleriistenebilir (KB2.17, SDB1.3).

BES.7.5.2.

Secilen hicum oyunu esnek kuralli formuyla oynatilarak sUrec baslatilir. Daha sonra so-
ru ve ipuclariyla 6grencilerin ihtiyac duyduklari becerileri algilamalari saglanir. Ogrenci-
lerin hiicum oyunlarina iliskin algiladiklari becerilerin basamaklarini (basketbolda sut ¢a-
lismasl icin durus, top tutusu, ayak pozisyonu, hedefe odaklanma, bilek ve elin hareke-
ti vb.) bireysel ya da grup olarak gostermeleri istenir. Beceri galismalari yapildiktan son-
ra oyun, duzenlenmis formuyla tekrar oynatilir. Oyuna ait ihtiya¢ duyulan becerilerin bi-
reysel ya da gruplar halinde calisiimasi saglanir. Yeni ve farkli etkinlikler hazirlanarak 6g-
rencilerin hareket becerilerini tekrar ve gesitlendirmelerle farkli durumlarda uygulamalari
saglanir (SDB3.2). Bu slrecte 6grencilerin becerilerinin gelismesi igin oyunu sirekli tek-
rar etmek yerine oyun-alistirma-oyun dongusu kullanilarak uygulama calismalari degisti-
rilir (E1.3). Oyunlar éncesinde adil oyun anlayisina uygun davranislar vurgulanarak oyunun
bitiminde haftanin adil oyun anlayisina uygun davranan takim secilerek odullendirilebilir
(BEOSABS.). Adil oyun anlayisi vurgulanirken oyunlarda kendilerine yapiimasiniistemedik-
leri davranislari baskalarina da yapmamalari gerektigi drnekler Gzerinden aciklanir, oyun-
lar bittiginde oyunun kazananini ve oyunlara katilani tebrik etmeleriicin 6grencilere firsat
verilir (D5.1, D14.1, E2.1). Bu 6grenme ¢iktisi hiicum oyunlarinin becerilerini gelistiren farkli
oyun ve etkinliklerle de yapilandirilabilir. Beceriistasyonlari kurularak 6grencilerin hareket
becerileri butdncul dereceli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir.

BES.7.5.3.

Hdcum oyunlarina 6zgu yapilandirilmis bir 6grenme cercgevesi icerisinde o0grencilerden
kavram, beceri ve taktiklerin bir bdttn icerisinde olmasi konusunu tartismalari istenir
(KB2.18). Hicum oyunlarricerisinde uygulama éncesiya da uygulama aralarinda sorularla
6grencilerin oyundaki taktiksel problemi(bosluk olusturma ve boslukta hareket etme, to-
pa sahip olma, kenar oyunu, hiicum ve savunma vb.) belirlemeleri saglanir. Problem be-
lirlendikten sonra dgrencilere grup olarak disinmeleri ve ¢6zim 6nerilerini belirlemeleri
icin zaman verilir (SDB2.2, SDB3.3). Belirledikleri farkli goztimleri uygulama sirasinda gos-
teren dgrencilerden problemin ¢dziimine iliskin dneriler sunmalari istenir. Ogrencilerin
grup olarak cozum ile ilgili verdikleri karari uygulayabilmeleriigin intiyac duyulan becerileri
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alistirmalar yoluyla gelistirmeleri istenir (BEOSAB1.1). Sonrasinda ¢ozidm ile iliskili belirle-
dikleri taktik ya da stratejiyi oyun icerisinde géstermeleri saglanir. Ogrencilerden sirasiyla
problemibelirlemeleri, cozim Onerilerigelistirmeleri, intiyac duyulan becerileri calismalari
ve oyunda uygulamalariistenir (E2.5, E3.3, SDB3.2). Bu dongl 6grenme ortamiicerisinde
cesitlendirilerek isletilebilir. Ogrencilerin taktik ve strateji gelistirmelerine yardimci olmak
icin “Bu oyunda amag ne?’, "Bu amaca ulasmak icin hangi becerilere ihtiyaciniz var?”, "Bu
durumda ne yapmaniz gerekiyor?”, “ilk stratejiniz neydi?”, “Bu sorunu ¢ézmek icin kag stra-
teji denediniz?” gibi sorular sorulur (SDB1.2). Ogrencilere gruplara ayrilip oyun olusturma,
olusturduklari oyuna 6zgu taktik ve stratejileri belirleme ve bunu oyunda uygulama per-
formans gorevi verilebilir.

Ogrencilerden secilen hiicum oyununailiskin maclari video analizleri ve performans verile-
riyleincelemeleri, oyun stratejilerini tespit etmelerive bu verilerden yola gikarak kendi tak-
tiklerini gelistirmeleriistenebilir. Hicum ve savunmada karar almalarini gerektiren roller
verilip oyunlarda uygulamalara katilmalari saglanabilir.

DondsUmlU hicum ve savunma alistirmalari hazirlanarak 6grencilerin gegisleri anlamalari
sa@lanabilir. Hicum oyununda bir taktiksel problem sunularak 6grencilerden akran deste-
gi ile bu problemi basamaklamalari ve uygulamalari istenebilir. Sec¢ilen hiicum oyununun
hareket becerilerini basamaklama surecine iliskin gorsel ya da yazili materyaller sunula-
bilir.
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BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

8. SINIF

DERS SAATi
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarlk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

1. TEMA: EGZERSIZE KATILIM

Bu temada 6grencilerin fiziksel uygunluk dizeyini fark ederek egzersiz plani hazirlamalari

ve uygulamalari, egzersizler sirasinda vucutlarinda meydana gelen fizyolojik degisimleri
aciklayabilmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABA4. Fiziksel Aktiviteye Katilabilme

KB1. Temel Beceriler

E1.5. Kendine Givenme, E2.2. Sorumluluk, E3.2. Odaklanma,
E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB2.1. iletisim, SDB2.2. Is Birligi, SDB2.3. Sosyal Farkindalik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D4. Dostluk, D13. Saglikl Yasam

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB7. Veri Okuryazarhgi

Fen Bilimleri

KB2.7. Karsilastirma, KB2.18. Tartisma
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OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

BES.8.1.1. Egzersiz sirasinda viicudunda meydana gelen fizyolojik degisimleri
aciklayabilme

BES.8.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirebilmek igin egzersize katilabilme

a) Fiziksel uygunluk diizeyini fark eder.
b) Fiziksel uygunluk diizeyini gelistirmek icin egzersiz plani yapar.
c) Egzersiz planiniuygular.

Egzersiz Sirasinda Vicudunda Meydana Gelen Fizyolojik Degisimler
Egzersize Katilim

duzenlifiziksel aktivite, egzersiz plani, fizyolojik degisim

Ogrenme ciktilari acik uclu sorular, kontrol listesi, bitiincil dereceli puanlama anahtari,
performans gorevi ve portfolyo ile degerlendirilebilir.

Performans gorevi olarak 6grencilerden birbirlerinin performansini gézlemleyebilecekleri
ve geri bildirim verebilecekleri bir istasyon hazirlamalariistenebilir. Bu gorev, buttincul de-
receli puanlama anahtari ile degerlendirilebilir. Ogrencilerin hazirladiklari egzersiz planina
uyma durumunun takibiicin egzersiz turd, sikhgi, stresive yogunlugu bilgilerinin yer aldigi
ve donem boyunca bu bilgileri dolduracaklari bir portfolyo hazirlamalariistenebilir. Portfol-
yolarin degerlendirilmesinde kontrol listesi kullanilabilir.

Ogrencilerin egzersiz, nabiz gibi temel kavramlari bildikleri; fiziksel uygunlugun bilesenle-
rini 6grendikleri ve bu bilesenlere 6zgu becerileri uygulayabilir dizeyde olduklari; uygula-
ma sirasinda sorumluluk gerektiren rolleri Ustlenebilecek seviyede olduklari kabul edilir.

Ogrencilere egzersiz sirasinda viicutlarinda meydana gelen fizyolojik degisimleri ve fizik-
sel uygunlugun bilesenlerini aciklayabilmelerine yonelik acik uclu sorular sorulabilir. Ayri-
ca ogrencilerin mevcut fiziksel uygunluk seviyeleri fiziksel uygunluk testleri ya da gozlem
formuile tespit edilebilir.

Ogrencilerden giinliik yasamlarinda nabiz lctikleri ya da fiziksel aktiviteler sirasinda ne-
fes alma hizlarinin dedgistigini fark ettikleri durumlari paylasmalari istenebilir. Bu strec-
te, deneyimledikleri fiziksel degisimlerin nedenleri Uzerine tartisma yapmalari saglanabi-
lir. Fiziksel aktivitelerde kullanilan malzemelere (egzersiz lastigi, balon vb.) iliskin énce-
ki deneyimlerini paylasmalari ve bu malzemelerin hangi kas gruplarini calistirabilecegine
dair tahminlerde bulunmalariistenebilir. Fen bilimleri dersiyle baglanti kurularak egzersiz
sirasinda gerceklesen degisimler Gzerinden vicut sistemleri konusu tartismaya acilabilir.
Enerji dretimi, kas hareketleri ve solunum kapasitesi arasindaki iliskiyi anlamalarina yar-
dimci olmak i¢in gunlik yasamdan bir fiziksel aktivite drnegdi vermeleri ve bu aktivitenin
viicutlar Uzerindeki etkilerini aciklamalari istenebilir. Ogrencilerden kendi giinlik aktivi-
telerinde fiziksel uygunlugun bilesenlerini (esneklik, dayaniklilik vb.) gelistirmek igin neler
yapabileceklerini ve deneyimlerini paylasmalari istenebilir.
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Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

BES.8.1.1.

Farkl materyaller (nabiz 6lger, direng lastigi, Gfleme balonu vb.) kullanilarak 6grencilerin
dikkati cekilir. Nabiz dlgme, Ufleme balonu kullanma gibi yontemlerin hangi degiskenleri
olcmek icin kullanildigina dair sorular sorularak égrencilerin bilgi ihtiyaclarini fark etme-
leri saglanir (SDB1.1, OB1). Ogrencilerin verdigi yanitlar Gzerinden nabiz, oksijen kullanimi,
iskelet kaslari, egzersizin niteligini desteklemede etkin olan diger kaslar, kan dolasimi ve
metabolizma, enerji Gretimi, ic denge (homeostasi), yorgunluk gibi konular hakkinda ki-
sa aciklamalar yapilir. Bu agiklamalarin ardindan 6grencilerden egzersiz fizyolojisine ilis-
kin bazi temel kavramlari belirlemeleri ve bu kavramlara iliskin bazi 6rnekler (metabolizma
kavrami icin yedigimiz besinlerin enerjiye dondsmesi, solunum kavramiicin egzersiz sira-
sinda nefes alip verme hizinin artmasi, i¢ denge-homeostasi kavrami icin vicudun sicak
havada terleyerek 1si dengesini saglamasi, yorgunluk kavrami icin yorulmanin nedenleri
vb.) vermeleri istenir (E3.2). Paylasilan ¢rnekler tzerinden hangi egzersizlerin yapilabile-
cegini tartismalari istenir (KB2.18, D4.2). Ogrencilerden dinlenme halindeyken nabizlarini
olcup kaydetmeleri istenir. Ardindan belli bir stre tempolu kosu, ip atlama gibi egzersiz-
leri farkli yogunluklarda gerceklestirmeleri ve aktivite sonrasi tekrar nabiz dlgimleri ya-
parak dinlenme halindeki degerleriyle karsilastirmalari istenir (KB2.7, SDB1.2). Yapilan bu
aktivitelerin vicut sistemleriile iliskisine dair sorularla 6grencilerin distnmeleri ve konu-
ya odaklanmalari saglanir (E3.2). Ogrencilerin bu siirecte kalp atis hizi, oksijen ihtiyaci ve
enerji Uretimi arasindaki iliskiyi tartismalarive vicudun artan enerji ihtiyacini karsilamak
icin ne gibi tepkiler verebilecegini fark etmeleri saglanir. Ogrencilerin solunum kapasitesi-
ni gézlemlemeleri icin dinlenme halinde ve egzersizden sonra balon sisirme yontemi kul-
lanilir, 6grencilerden dinleme ile egzersizden sonra balonun sisme derecelerini karsilas-
tirmalari istenir (KB2.7). Ogrencilerin solunum kapasitesindeki bu degisimin nedenlerini
tartisarak solunum sistemi, kas hareketleri ve oksijen ihtiyaci arasindaki baglantiyi fark
etmeleri saglanir (SDB2.1). Degisken adirliktaki nesneleri tasima gibi farkl kas gruplari-
ni calistiran egzersizlerde dgrencilerin uygulamalari yapmalari istenir. Bu etkinlikler sira-
sinda kas iskelet sistemini nasil kullandiklarini analiz etmeleri istenir. “Hangi kas gruplari
aktifti?” ve “Bu hareketi daha verimli nasil gerceklestirebilirsiniz?” vb. sorular yoneltilerek
6grencilerin elestirel disinme egilimlerini gelistirmelerine rehberlik edilir (E3.10). Fizik-
sel hareketlerin ardinda yatan kas kasilmasi, enerji harcama ve hareket verimliligi strec-
lerini uygulayarak ve gozlemleyerek 6grenmeleri saglanir (SDB1.1, SDB1.2). Yapilan tim bu
etkinlikler gozden gecirilerek dgrencilerin egzersiz sirasinda vicutlarinda meydana ge-
len fizyolojik degisimleri aciklamalari saglanir. Performans gorevi kapsaminda 6grenciler-
den birbirlerinin performansini gozlemleyecekleri ve geri bildirim verebilecekleri bir istas-
yon hazirlamalari istenir (E2.2, SDB2.2). Ogrencilerin nabiz, solunum, kas hareketleri gibi
temel fizyolojik degisimleri deneyebilecekleri istasyonlarda bir grup 6grenci, uygulama-
lari sirayla yaparken diger gruptaki 6grencilerin arkadaslarinin performanslarini gozlem-
lemeleri ve arkadaslarina geri bildirim vermeleri saglanir (SDB2.3). istasyonun sonunda
6grencilerden istasyon sirasinda gézlemledikleri fizyolojik degisimleri (nabiz artisi, solu-
num hizlanmasi, kas hareketleri) analiz etmeleri ve bu degisimlerin glnlik yasamla iliski-
sini agiklamalari beklenir (SDB3.3). Ogrencilerin egzersiz sirasinda viicutlarinda meydana
gelen fizyolojik degisimleri aciklayabilme yeterligi acik uclu sorular ile degerlendirilebilir.
Ogrencilerin istasyon calismalarini degerlendirmek amaciyla da bitiincil dereceli puan-
lama anahtari kullanilabilir.
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

BES.8.1.2.

Daha énce yapilmis bazi fiziksel uygunluk testlerinin (sinav, mekik, otur, uzan, bkild kol
asllma, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti vb.) sonuclari 6grencilere gosterilir ve
ogrencilerden bu sonuclarin ne anlama geldigini agiklamalariistenir. Bu testlerden bazila-
ri bir grup Uzerinde uygulanir ve 6grencilerin ¢lgcim sonuclari kaydedilir. Farkl 6lctmlerin
yaplilacagi alanlar 6grencilerle hazirlanir ve dlcim oncesinde 6grencilere testlerle ilgili bil-
gilendirmeler yapilir. Test 6ncesi hazirliklar tamamlandiktan sonra (isinma, saglik kontro-
IG, uygun kiyafet, alan kontroll vb.) 6grencilerin testlere sirayla katilmalarii saglanir. Test-
ler 6nce antropometrik dlgumlerle baslatilir ve ardindan 6grencilerin dzellikleri ile uygun
testler dikkate alinarak farkli 6lgimlerle strdurilir (otur-uzan, kol hareket sirati, durarak
uzun atlama, bikuld kol asiima, 30 sn. mekik, sinav, flamingo denge vb.). Test sonuglari
dijital ortamda ya da yazili olarak kaydedilir ve 6grenciler ile sonuglar paylasilir (0B7). Bu
stirecle dgrencilerin fiziksel uygunluk dizeyini fark etmeleri saglanir (SDB1.1). Ogrenciler
gruplara ayrilarak testlerde yer alan fiziksel uygunluk bilesenlerine yonelik egzersiz tur-
lerini siklik, yogunluk ve slire prensiplerini g6z éniinde bulundurarak uygularlar. Ornegin
kuvvet bileseni ile ilgili testler yapiimissa kuvvet gelistirici egzersiz plani 6rnegi 6grenci-
lerle paylasilarak bu planda yer alan egzersiz érnekleri derslerde uygulanir (D13.2). Ogren-
cilere vicut agirhgr ya da direnc lastigi ile yapilabilecek egzersiz drnekleri sunularak siklik
ve yogunlukta dikkat edilmesi gerekenler aciklanir. Ornek egzersiz planlari uygulandiktan
sonra 6grencilerden grup hélinde sectikleri ya da 6gretmen tarafindan belirlenen fiziksel
uygunluk bileseni tizerine egzersiz plani hazirlamalari istenir (SDB1.2, SDB2.2). Gruplar ta-
rafindan hazirlanan egzersiz planlari 6gretmen tarafindan kontrol edilir ve geri bildirimler
verilir. Verilen geri bildirimler dogrultusunda gruplarin egzersiz planlarinin eksiklerini gi-
dermesive 0rnek bir egzersiz uygulamasi yapmasi saglanir. Yapilan hareketlerin sayisi ve
sUresi 6grenciler tarafindan not edilir. Grup olarak egzersiz plani hazirlayan ve érnek uy-
gulamalari deneyimleyen ogrencilerden kendi fiziksel uygunluk seviyelerine gore sectik-
leri bilesenleri gelistirmeye yonelik egzersiz plani hazirlama performans gorevi verilebilir
(E1.5, SDB1.2). Bunun disinda 6grencilerin hazirladiklari egzersiz planina uyma durumunun
takibiicin egzersiz turd, sikhgi, stresive yogunlugu bilgilerinin yer aldigi ve donem boyun-
ca bu bilgileri dolduracaklari bir portfolyo hazirlamalari istenebilir (0B7).

Ogrencilere fiziksel uygunluk gelistirici grup etkinliklerinde rehberlik veya liderlik yapma
firsatlari sunulabilir. Ogrencilerden kendi nabiz ve solunum élcim sonuclarini analiz ede-
rek sinif arkadaslarina sunmalariistenebilir. Dijital araclar kullanilarak fizyolojik kavramlari
aciklayan bilgi kartlari veya posterler tasarlanabilir. Egzersiz sirasinda hiicrelerde meyda-
na gelen degisiklikleri(mitokondriyal aktivite, ATP Uretimi, laktik asit birikimi, kas lifi tipleri
ve adaptasyonlari, hormonal degisiklikler vb.) derinlemesine arastirmalariistenebilir. Ken-
di bireysel ihtiyaclarina, hedeflerine ve yasam tarzlarina uygun uzun sureli egzersiz prog-
ramlari tasarlamalari ve uygulamalari saglanabilir.

Ogrencilerin fizyolojik kavramlari aciklayan basit bilgi kartlari tasarlamalari, hafif bir
egzersiz sirasinda (1 dakika boyunca yerinde ziplama vb.) solunum hizlarindaki ve
nabizlarindaki degisiklikleri gézlemlemeleri sadlanabilir. Ogrencilerden dijital araclari
kullanarak bir fizyolojik kavrami basit ve gorsel bir sekilde anlatan posterler hazirlamalari
istenebilir. Ogrencilerden érnek egzersiz plani hazirlama sirecini desteklemek icin
farkli egzersiz planlarini incelemeleri, dijital araglar yardimiyla egzersiz uygulamalarini
incelemeleriistenebilir.

EERE

Programa ydnelik gords ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza l-q',.r.. - -..r
okutunuz.

H:J}yint

[ B Biad
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DERS SAATi

ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER
PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER
Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri
Degerler

Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

2. TEMA: SPOR EGITiMi

Bu temada 6grencilerin bireysel veya takim sporlari yoluyla spora iliskin hareket becerile-
rini sergileyebilmeleri, takim icerisinde verilen sorumluluga uygun hareket edebilmeleri,
grup liderligi sergileyebilmeleri ve oyunlarda adil oyun anlayisina uygun davranabilmeleri
amaclanmaktadir.

22

BEQOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSABT7. Esle/Grupla Hareket Etme,

BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma,
BEOSABS. Takim veya Grup Liderligi Sergileme

E1.1. Merak, E1.3. Azim ve Kararlilik, E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik),
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Gliven), E2.2. Sorumluluk, E2.3. Giriskenlik, E3.3. Yaraticilik

SDB1.1. Kendini Tanima (Oz Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB1.3. Oz Yansitma, SDB2.1. iletisim, SDB2.2. is Birligi, SDB3.2. Esneklik

D1. Adalet, D6. Durdstluk, D12. Sabir, D16. Sorumluluk

OB2. Dijital Okuryazarlk, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Gorsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler

KB2.8. Sorgulama, KB2.17. Degerlendirme, KB2.18.Tartisma, SBABb5.2. Grup Dinamigini
Saglama
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BES.8.2.1. Secilen spor bransinailiskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini farkl durumlarda uygular.

BES.8.2.2. Takimdaki sorumluluguna uygun hareket edebilme

a) Takimdaki sorumluluguna iliskin rolleri tanimlar.
b) Takimdaki sorumluluguna iliskin rolleri yerine getirir.
c) Takimdaki sorumluluguna uygun hareket eder.

BES.8.2.3. Secilen spor bransina iliskin oyunlarda grup liderligi sergileyebilme

a) Secilen spor bransina iliskin oyunlarda grup liderligi ézelliklerini tanimlar.
b) Secilen spor bransina iliskin oyunlarda grup liderligi 6zelliklerini davranisla-
riyla gésterir.

BES. 8.2.4. Secilen spor bransina iliskin oyunlarda adil oyun anlayisina uygun
davranabilme

a) Secilen spor bransina iliskin oyunlarda adil oyun anlayisini aciklar.
b) Secilen spor bransina iliskin oyunlarda adil oyun anlayisina uygun hareket
eder.

Spor Bransina Iliskin Beceriler
Takimda Sorumluluk Alma
Liderlik Becerisi Sergileme

Adil Oyun Anlayisl

adil oyun, liderlik, sorumluluk, takim rolt

Ogrenme ciktilari bitincil dereceli puanlama anahtari, akran degerlendirme formu, kont-
rol listesi, 6z degerlendirme formu, gdzlem formu ve performans goreviile degerlendirile-
bilir.

Rol ve sorumluluk kartlari olusturma, rollerine iliskin yardimci materyaller (skor karti vb.)
hazirlama, takimlara yonelik 6zgin isim ve logo bulma performans gérevi verilebilir. Per-
formans gorevlerinin degerlendiriimesinde surec bilesenlerini icine alan analitik dereceli
puanlama anahtari ve 6grencilerin kendilerini degerlendirebilmeleriicin 6z degerlendirme
formu kullanilabilir.

Ogrencilerin farkli spor branslarina hazirlayici oyun ve etkinliklere katilarak farkli oyun tir-
lerine iliskin ve spora hazirlayici hareket becerilerini sergileyebildikleri, kisisel ve sosyal so-
rumluluk gerektirenrolleri Ustlenebilecek seviyede olduklart, liderlikleilgili rolleri deneyim-
ledikleri ve adil oyun ilkelerini bildikleri kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sureci

Kopria Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Farkl spor branslarinailiskin beceri ve motorik 0zelliklerin yer aldigi oyun ya da parkurlar
olusturulabilir. Spor ortamlarinda farkli rol ve sorumluluklarini algilamaya yonelik “Spor or-
taminda oyunculuk disinda ne tiir roller vardir?” sorusu sorulabilir. Ogrencilerden izledik-
leri mUsabakalarda karsilastiklari adil oyun anlayisina uygun sporcu davranislarini paylas-
malariistenebilir. Ogrencilerin hareket becerileri ve fiziksel uygunluk seviyeleri kontrol lis-
tesi yada gozlem formuile degerlendirilebilir.

Secilen spor bransinailiskin becerileri sergileyebilecekleri etkinlikler dizenlenerek 6gren-
cilerin 6n 6grenmeleriile baglanti kurmalari saglanabilir. Ogrencilerden oyun ve fiziksel ak-
tivite ortamlarinda liderlik ve farkli sorumluluklar Gstlenmenin dnemini aciklayan 6rnekler
vermeleriistenerek gunlik yasamda bu sorumluluklarin 6nemiile ilgili fikir yaratmeleri ve
anlayis gelistirmeleri saglanabilir. Medyada yer alan adil oyun anlayisina uygun sporcu dav-
ranislarini arastirmalari, sectikleri 6rnek davranisi arkadaslariyla paylasmalariistenebilir.

BES.8.2.1.

Segcilen spor bransina iliskin malzemeler tanitilarak 6grencilerin dikkati ¢ekilir ve bu mal-
zemelerin ne ise yaradigi sorularak malzemelerin islevlerini disinmeleri saglanir (E1.1).
Malzemelerin nasil kullaniimasi gerektigi aciklanir ve secilen spor bransinailiskin hareket-
ler gosterilir. Bu esnada dgrencilerin hareketi denemesi saglanarak “Bu hareketleri yapti-
gimizda vicudunuzun hangi bolimleri daha aktif olarak kullaniliyor?”, "Hareketi yaparken
dikkat ettiginiz en belirgin dzellik neydi?” vb. sorularla secilen spor bransindaki hareket be-
cerilerini algilamalari saglanir. Ogrenciler secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini
uygularken her asamada gerekli aciklamalar yapilir. Uygulama sirasinda hareketi yaparken
vicut acilariylailgili sorular sorularak beden farkindaliginin artiriimasi saglanir. Ayrica 6G-
rencilerin hareket sirasinda hissettikleri duygulari ifade etmeleri ve zorlandiklari noktalar
fark etmeleriicin “Bu adimi daha iyi yapabilmek icin neyi degistirmelisiniz?” sorusu yonel-
tilir (SDB1.1, SDB1.2, SDB1.3). Ogrencilerden gruplara ayrilarak secilen spor bransina ilis-
kin algiladiklari becerilerin basamaklarini (voleybolda smag calismasi igin adimlama, sig-
rama, kolu agcma, topa vurma ve disme vb.) uygulamalar sirasinda géstermeleri istenir.
Ogrencilere kendi yeterliklerini giiclendirmeleri amaciyla pozitif geri bildirimler verilir, zor-
landiklari noktalarda 6@renciler desteklenir ve basarilari vurgulanarak 6z givenleri artirilir
(E1.5). Ogrencilerin secilen spor bransina yénelik hareket becerilerini farkli oyun ortamla-
rinda (acik alan, kapali alan, mini oyun sahasi vb.) ve gesitli beceri odakli oyunlarla uygula-
malari saglanir. Bu strecte o6grencilerin hareketleri gozlemlenerek bireysel geri bildirim-
ler verilir. Ogrencilerin secilen spor bransina iliskin beceriyi sergileyebilme durumu, hazir-
lanan istasyon ¢alismalarinda bittncul dereceli puanlama anahtariile degerlendirilebilir.

BES.8.2.2.

Ogrencilere secilen spor bransina iliskin antrenér, hakem, istatistikci, malzemeci vb.
farkli takim rolleri ve sorumluluklari tanitilir. Oc]renciler secilen spor bransina uygun ola-
rak takimlara ayrilarak her gruptaki égrencilere bir takim rold (antrendr, basin gorev-
lisi, hakem, istatistikci, malzemeci vb.) verilir veya bir rol secmeleri saglanir. Ogrenciler

rollerini daha iyi 6zimsemeleri ve sorumluluklarini kavramalari icin is birligi icinde calis-
maya ve dijital veya fiziksel materyallerden yararlanmaya tesvik edilir (0B2, SDB2.2).

Budogrultudaogrencilere belirlenenhedeflerigerceklestirme strecinde sorumluluklarini
planlama ve yuritme becerilerinin gelistirmeye ydnelik “rol ve sorumluluklar” posteri, afi-
siveya karti hazirlama performans gorevi verilir (E1.4, 0B4). Streg boyunca 6grencilerden

yaraticl dusdnme becerilerini kullanarak rollerini temsil eden gorseller cizmeleri ve
takim igindeki isleyisi kolaylastiracak materyaller (skor kartlari vb.) Gretmeleri istenir
(SDB1.2, E.3.3).
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Oyunlar icerisinde dgrencilerin hem takimin bir oyuncusu olarak oyuna dahil olmalarina
hem de takim rollerinin sorumluluklarini yerine getirmelerine firsat verilir (E2.2). Bu sU-
recte 6grencilere rollerini deneyimlemelerini, ilgili sorumluluklari Gstlenmelerini ve liderlik
becerilerini donlsimlU olarak sergilemelerini destekleyen oyunlar oynatilir (E2.3, D16.3,
SDB3.2). Her takimin kendi oyun alanini belirlemesi ve uygulamalarini bu alan igerisinde
yapmasl saglanir. Takimlardan secilen spor bransina iliskin takim roltne ait sorumluluk-
lari yerine getirmelerine yonelik mini oyunlar dizenlemeleriistenir. Bu strecte dgrencile-
rden takim rollerini benimsemeleri, i¢csellestirmeleri ve grup dinamigini giclendirmeleri
icin takimlarina yanelik 6zgun isim ve logo bulma ¢alismasi yapma performans gorevi is-
tenir (OB4, SDB2.2, E3.3, SBAB5.2). Takim kaptanlarinin takimlarininisim ve logolarini di-
ger takimlarla paylagsmalari saglanir (D16.3). Strec boyunca 6grenciler rollerini uygularken
takim hedefleri dogrultusunda arkadaslartiile is birligi yapmaya tesvik edilir (E1.3). Oyunlar
sirasinda s0zlU iletisimle dusUncelerini ve stratejilerini ifade etmeleri; sozsuz iletisim yo-
luyla da beden dili, jest ve mimiklerini kullanarak takim arkadaslariyla uyum icinde olmalari
saglanir (SDB2.1). Ayrica 6¢renciler yaziliiletisim becerilerini gelistirmek igin oyun kuralla-
ri, strateji planlari veya takim ici mesajlasmalar olusturmaya tesvik edilir. Ogrencilerin de-
gerlendiriimesinde performans gorevleri kullanilabilir (KB2.17).

BES.8.2.3.

Ogrencilerin “Bir liderin takim igindeki en 6nemli roli nedir?”, “Zor bir durumda bir lider na-
sil hareket etmelidir?” vb. sorularla liderlik konusundaki hazir bulunusluklari degerlendirilir
(SDB1.1). Takimlardan spor dlnyasindan bir lider segerek onun liderlik 6zelliklerini; ileti-
sim becerisi, karar verme yetenegi, motivasyon saglama, sorumluluk alma, problem ¢6z-
me, adaletli ve saygili olma vb. baglamlarda tanimlamalari saglanir (KB2.8). Takimlarinin
hem oyuncusu hem de gorevlisi olan dgrencilere, secilen spor bransina iliskin oyunlarda
rol ve sorumluluklara yonelik liderlik 6zelliklerini iceren etkinlikler tasarlanir. Bu etkinlik-
lerde her 6grencinin liderlik 6zelliklerini gelistirici gérevleri(hakem, kaptan, antrendr, ista-
tistikci vb.) sirasiyla Ustlenmesi saglanir (E1.4, E1.5, E2.2, D16.3). Ogrencilerden liderlik st-
recini nasil yonettigini, kararliligini nasil strdtrdtgunu ve diger deneyimlerini paylasmasi
istenerek karsilastigi zorluklari ve bunlari nasil cozddgunu takim arkadaslarina anlatmasi
istenir (D12.3, SDB1.3, SDB3.2). Grup Uyeleri liderin sergiledigi davranislari degerlendire-
rek liderlik 6zelliklerinin gérev sirasinda nasil uygulandigini tartismaya tesvik edilir. Ogren-
cilerin liderlik davranislari, 6z degerlendirme formu veya akran degerlendirme formu ile
degerlendirilebilir (KB2.17, SDB1.3).

BES. 8.2.4.

Ogrencilerle adil oyun kavraminiyansitan hikayeler paylasilir ve bu hikayeler Gzerine tartis-
malari tesvik edilir. Ogrencilerden secilen spor bransiyla ilgili adil oyun ilkelerini iceren or-
nek olaylar bulmalari ve spor ortaminda adil oyuna uygun davranislari nasil sergileyebile-
ceklerini agiklamalari istenir (KB2.18, SDB2.1). Kurulan takimlardan segilen spor bransina
yonelik oyunlarda adil oyun davranislarini tutarl bir sekilde sergilemeleri beklenir (D6.2).
Adil oyun davranislarini sergilemelerini destekleyen adil oyun karti, rozet, yesil kart vb. uy-
gulamalara yonelik materyal tasarlamalari ve kartlarin Uzerinde belirli davranislarin sem-
bollerine (arkadasina yardim eden bir sporcu gizimi vb.) yer vermeleriistenir (0B4, SDB1.2,
SDB2.2). Mlsabakalar ve oyunlar esnasinda adil oyun davranisi sergilendiginde, hakem
olarak gorevlendirilen 6grencilerden bu karti kullanarak dogru olan davranisi tesvik etme-
leri istenir (D1.2). Etkinlik sonrasinda 6grencilerin kendi davranislarini degerlendirmeleri
ve gdzlemledikleri adil oyun davranislarini arkadaslariyla paylasmalari saglanir. Ogrencile-
rin adil oyuna yonelik davranislari gozlem formu ile degerlendirilebilir.
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Zenginlestirme Ogrencilere potansiyellerini daha etkili kullanabilmeleri ve akranlarina rehberlik edebilme-
leri igin antrendrlik ya da liderlik rolleri firsati sunulabilir. Ogrencilere kendi ilgilerine veya
seviyelerine uygun takim gorevleri(basin gérevlisi, istatistikci, antrendr vb.) segme firsati
verilebilir. Ogrencilerden kendi oyunlarini tasarlamalari ve hareket becerilerini bu oyun-
larda uygulamalari istenebilir. Takim rollerine iliskin materyalleri dijital araclar kullanarak
gelistirmeleri istenebilir. Adil oyun anlayisiniiceren senaryolar olusturularak strecin can-

landiriimasi istenebilir.

Destekleme Ogrencilere ihtiyaclarina yonelik secilen spor bransina uygun ders ici veya ders disi birey-
sel calisma etkinlikleri sunulabilir. Ogrencilere takim icindeki rollerini anlamalarina yar-
dimciolacak yazili, gérsel ve dijital materyaller sunulabilir. Ogrencilerin liderlik 8zelliklerini
gelistirmek igin destekleyici roller (6rnegdin yardimci hakem) verilebilir. Adil oyun anlayisi-
ni desteklemek icin katihmci olmanin, rakibe saygi duymanin, kaybetmeyi kabullenmenin,

kazanani tebrik etmenin ve oyuna katilmaktan keyif almanin 6nemini vurgulayan ornekler

verilebilir.
OGRETMEN ET:E
YANSITMALARI Programa yonelik gorts ve onerileriniz igin karekodu akilli cihaziniza :":-!:E::!!-",
okutunuz. %Er" Y,
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DERS SAATi
ALAN BECERILERI
KAVRAMSAL
BECERILER
EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarhk Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER
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3. TEMA: TURNUVAYA KATILIM

Bu temada 6grencilerin bireysel ve takim sporlari yoluyla spora iliskin hareket becerilerini

sergileyebilmeleri, secilen spor bransina iliskin taktik ve strateji gelistirebilmeleri, turnu-
vadaki sorumluluklariniyerine getirebilmeleri, turnuvada adil oyuna uygun davranislar ser-
gileyebilmeleri amaclanmaktadir.

22

BEOSABT. Hareketi Sergileme, BEOSAB3.Taktik ve Strateji Gelistirme,
BEOSAB?Y. Esle/Grupla Hareket Etme, BEOSABS. Adil Oyun Anlayisina Uygun Davranma

E2.2. Sorumluluk, E3.3. Yaraticilik, E3.10. Elestirel Bakma

SDB1.1. Kendini Tanima (0z Farkindalik), SDB1.2. Kendini Dizenleme (Oz Dizenleme),
SDB1.3. Kendine Uyarlama (0z Yansitma), SDB2.2. is Birligi, SDB3.1. Uyum,
SDB3.2. Esneklik, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

D1. Adalet, D4. Dostluk, D10. MUtevazilik, D14.Saygi, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Gorsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler

SBABbL.4. MUzakere Etme, SBABbS.5b. Fikri Eyleme Dénustidrme, KB2.14.Yorumlama
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OGRENME CIKTILARI
VE SUREG BILESENLERI

ICERIK CERGEVESI

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/
Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI
(Blgme ve
Degerlendirme)

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller

BES.8.3.1. Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini sergileyebilme

a) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini algilar.
b) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerinin basamaklarini gésterir.
c) Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerini farkl durumlarda uygular.

BES.8.3.2. Secilen spor bransina iliskin taktik ve strateji gelistirebilme

a) Secilen spor bransina iliskin taktiksel ya da stratejik problemi belirler.

b) Secilen spor bransina iliskin belirlenen problemin ¢éziimine iliskin 6neri
sunar.

c) Secilen spor bransina iliskin taktigi ve stratejiyi uyqular.

BES.8.3.3. Turnuvadaki sorumluluguna uygun hareket edebilme

a) Turnuvadaki roline iliskin sorumlulugu tanimlar.
b) Turnuvadaki roliine iliskin sorumlulugunu yerine getirir.
c) Turnuvadaki sorumluluguna uygun hareket eder.

BES. 8.3.4. Turnuvada adil oyun anlayisina uygun davranabilme

a) Turnuvada adil oyun anlayisini agiklar.
b) Turnuvada adil oyun anlayisina uygun hareket eder.

Secilen Spor Bransina iliskin Hareket Becerileri

Secilen Spor Bransina iliskin Taktik ve Stratejiler
Adil Oyun

Turnuvada Rol ve Sorumluluklar

adil oyun, fikstar, rol, sorumluluk, turnuva

Ogrenme ciktilari akran degerlendirme formu, gézlem formu, kontrol listesi, 6z degerlen-
dirme formu ve performans goreviile degerlendirilebilir.

Ogrencilere performans gdrevi olarak bir spor bransinin tarihini arastirma; takimlariniyan-
sitan bardak tasarlama; musabaka kural aciklamalarinin yer aldigi poster, afis veya kart
hazirlama verilebilir. Performans gorevlerinin degerlendiriimesinde streg bilesenleriniici-
ne alan analitik dereceli puanlama anahtari kullanilabilir.

Ogrencilerin farkli spor branslarina hazirlayici oyun ve etkinliklere katilarak farkli oyun ve
spor tirlerine iliskin hareket becerilerini sergileyebildikleri, oyun tirlerinde (hedef, hiicum,
file duvar, is birlikli vb.) gesitli taktik ve stratejiyi uygulayabildikleri, kisisel ve sosyal beceri-
ler acisindan sorumluluk gerektiren rolleri Gstlenmeye hazir olduklari, turnuvada adil oyun
anlayisina uygun davranabilecek dizeyde olduklari kabul edilir.
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On Degerlendirme
Sireci

Kopri Kurma

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalari

Ogrencilerin bir 6nceki temada secilen spor bransina iliskin hareket yetkinligini ve taktik/
stratejigelisimine ne 6lgtude sahip olduklarintanlamak amaciyla kontrol listesiveya gozlem
formu hazirlanabilir. Ogrencilerin takim icerisinde aldiklari rollere iliskin sorumluluklarini
ne diizeyde yerine getirdiklerini tespit etmek amaciyla gézlem formu kullanilabilir. Ogren-
cilerin adil oyun algilarini tespit etmek igin "Adil oyun nedir?", "Adil oyun davranislari neden
dnemlidir?" gibi sorular yéneltilebilir. Ogrencilerden izledikleri miisabakalarda karsilastik-

lari adil oyun anlayisina uygun sporcu davranislarini tartismalari istenebilir.

Secilen spor bransinailiskin becerileri sergileyebilecekleri etkinlikler dizenlenerek 6gren-
cilerin 6n 6grenmeleri ile baglanti kurmalari saglanabilir. Ogrencilerin takimlardaki rolleri-
ne iliskin mevcut bilgi ve deneyimlerini ortaya ¢gikarmak adina ayni rolleri aldiklari 6grenci-
lerle bir araya gelmeleri, secilen spor bransinin tlkemizde basarili olmus spor insanlarini
arastirmalariistenebilir. Ogrencilerden bir spor miisabakasinda kullanilan belirli bir taktikle
ilgiliérnekler vermeleriistenebilir. Sectikleritaktigin uygulanisini, oyun Uzerindeki etkilerini
ve hedeflerini aciklamalari beklenebilir. Takimlar bir araya gelerek takimlardan daha dnce
izledikleri ve benzer taktigin uygulandigi bir spor misabakasindan drnek vermeleriistene-
bilir. Takimlarin adil oyun anlayisini benimsemeleriicin secilen spor bransina dair izledikleri
bir misabakanin érnek olayini birbirleriyle paylasmalariistenebilir.

BES.8.3.1.

Ogrencilerin bir dnceki temada olusturulan takimlarda ve rollerde yer almaya devam et-
tikleri kabul edilir. Secilen spor bransina iliskin hareket becerilerinin 6grenciler tarafin-
dan deneyimlenmesini saglayacak mini oyunlar (pas oyunlari, hedef vurma oyunlari vb.)
dizenlenir. Secilen spor bransina yonelik becerilerin oyun iginde tekrar edilmesi esnasin-
da "Bu hareketi yaparken hangi kas gruplarini galistiriyorsunuz?’, "Hareketi yaparken hiz
mi yoksa gu¢ mu daha onemliydi?”, “Hareket sirasinda en dikkat edilmesi gereken neydi?”
gibi sorularla 6grencilerin oyunlardaki hareket becerilerini algilamalari saglanir (SDB1.1).
Takimlardaki antrenor veya akran ogretici rolindeki dgrencilerin segilen spor bransina
ait hareketlerin yer aldigi oyunlarda becerilerin asamalarini (hareketin baslangic durusu,
temel teknikleri ve bitisi vb.) takim arkadaslarina géstermeleri saglanir. Bu sliregte dgret-
men, antrendr veya akran dgretici rolindeki 6grencilere gerekli geri bildirimleri saglaya-
rak dgrencilerin hareketin basamaklarini algilamalarina yardimei olur (KB2.14). Ogrenciler
tarafindan secili spor bransina iliskin turnuvaya hazirlik misabakalari dizenlenir. Misaba-
kalar esnasinda ogrencilerin sahip olduklari farkli rolleri tecribe etmelerine firsat sagla-
nir. Ogrencilerden rollerinin sorumluluklarini zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeleri is-
tenir (E2.2, D16.3, SDB3.1). Takimlara segilen spor bransinin tarihini arastirma gorevi veri-
lir ve dijital ya da fiziksel araglarla poster veya afis hazirlamalarristenir (OB1, 0B4, SDB1.2).
Ogrencilere yaraticiliklarini sergileyecekleri takim logosu ya da takimlarini simgeleyen bir
“Bardak Tasarim” sablonu performans gorevi olarak verilir ve 6grencilerden bir sonraki
haftaya kadar kendi bardaklarini tasarlamalari istenir (E3.3). Ogrencilerle turnuva kuralla-
ri, turnuvanin formati ve fikstdr belirlenir. Turnuva formatina siniftaki 6grenci ve takim sa-
yisina, secilen spor bransina gore karar verilir. Hakem olarak gérevlendirilen 6grencilere
takimlariile is birligiicerisinde secilen spor bransina yonelik “Misabaka Kural Aciklamalari”
poster, afis, kart hazirlama performans gérevi verilir (SDB2.2, 0B4). Misabakalarin fiks-
tiire uygun olarak devam etmesi saglanir. Ogrenciler, secilen spor bransina iliskin miisa-
bakalarda sergiledikleri hareket becerileri dogrultusunda akran degerlendirme ile deger-
lendirilir. Ogrencilerin degerlendiriimesinde performans gorevleri kullanilabilir.
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BES.8.3.2.

Turnuva esnasinda égrencilerin verilen rol ve sorumluluklarini(antrentr, hakem, basin gé-
revlisi vb.) zamaninda ve eksiksiz yerine getirmeleri saglanir (D16.3). Turnuva esnasinda
takimlar, secilen spor bransina iliskin taktiksel problemleri belirler. Bu slrecte 6grenci-
lerin is birligi, problem ¢6zme ve stratejik diisinme becerilerini (Ornegin bir voleybol ma-
¢inda ogrenciler, rakibin guclu servislerine karsi nasil bir savunma yapmalari gerektigini
tartisarak ortak bir strateji belirler.) gelistirmelerine katki saglanir (SBAB5.4). Takimlar,
belirledikleri probleme iliskin taktik ve stratejileri tartisirlar ve bir sonraki misabakada uy-
qulayacaklari stratejiler icin 6neri sunarlar (SBAB5.5). Misabakalar esnasinda égrencileri
taktiksel probleme yonelik disinmeye sevk etmek icin "Sayi nasil alinabilir?”, "Sayi verme-
mek igin etkili savunma stratejileri neler olabilir?" gibi vb. sorular sorulur (E3.10, SDB3.3).
Ogrencilerin farkli rakiplere karsi oynanan oyunlarda nasil daha basarili olabileceklerini be-
lirleyerek kendi sectikleri taktik veya stratejiyi uygulamalari saglanir (SBAB5.4, SDB3.2).
Ogrenme slrecleri taktik ve stratejiile iliskilendirilen gézlem formu ile degerlendirilebilir.

BES. 8.3.3.

Ogrencilerin sezon boyunca siiren turnuvalarda cesitli roller (istlenerek organizasyonun
bir gorevlisi olmalari saglanir. Turnuva boyunca farkli takimlarda ayni role sahip égrenci-
lerden (antrendr, hakem, basin gorevlisi vb.), dizenli araliklarla bir araya gelerek rollerinin
getirdigi sorumluluklar hakkinda tartismalariistenir. Ogrenciler, turnuva siiresince Gstlen-
dikleriroltn gerekliliklerine iliskin hedef belirleyip bu hedefleriyerine getirerek turnuvanin
planli bir sekilde ilerlemesine katki saglar (E2.2, SDB1.2). Ogrenciler oyuncu olarak takim
stratejilerine uyum saglarken hakem, istatistikci veya basin gorevlisi rollerinde de adil ve
disiplinli bir sekilde hareket ederler. Ornegin hakem roltindeki égrenciler kurallara uyulma-
sini saglarken istatistikci rolindeki dgrenciler sayilari ve skorlari dogru bir sekilde kayde-
der, basin gorevlisi rolindeki 6grenciler ise turnuva sirasinda kendi takimlarinin gelisimini
basili, gorsel ve dijital araclarla kaydeder (SDB2.2, SDB3.1, D4.1, D16.3). Ogrencilerin rolle-
rine iliskin sorumluluklarinin degerlendirilmesinde kontrol listesi kullanilabilir.

BES. 8.3.4.

Ogrencilerden adil oyun anlayisi ilkelerine (saygl, is birligi, dirtstlik, kurallara uyma,
centilmenlik vb.)iliskin 6rnekler vermeleriistenir. Bu ilkelerin turnuvadaki misabakalarda
nasil uygulanacagini aciklamalari ve ornekler (rakibe saygl gésterme, hatalari kabul
etme, kurallara sadik kalma vb.) sunmalari istenir. Misabakalari kazanan 6¢rencilerden
rakiplerine saygl gostererek 6lclll bir sekilde sevinmeleri beklenir (D10.3, D14.1).
Turnuva sirasinda adil oyun davranisi gosteren ogrencilerin hakemler tarafindan
belirlenip senlikler sirasinda adil oyuncu 6dulu ile 6dullendiriimesi saglanir. Misabaka
sonrasl 6grencilerin kendi davranislarini ve rakiplerinin davranislarini degerlendirmeleri
icin “Oyunda hangi adil oyun davranislarini sergiledim?’, “Oyunda arkadasim hangi adil
oyun davranislarini sergiledi?”, “Daha iyi olabilecegim bir durum var miydi?” gibi sorularla
davranislarini degerlendirmeleri saglanir (SDB1.3). Ogrencilerin adil oyun davranislari
0z degerlendirme ya da grup arkadaslarinin degerlendirebileceqi akran degerlendirme
formuyla degerlendirilebilir (D1.3).

a1
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FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

Destekleme

OGRETMEN
YANSITMALARI

Ogrencilerin dijital araglar kullanarak kendi sergiledikleri hareketlerin analizlerini yapmala-
rive video araciligiyla rakiplerinin guclu ve zayif yonlerini analiz etmeleri, buna gére kendi
taktik ve stratejilerini gelistirmeleriistenebilir. Secilen spor bransinailiskin egitim icerikle-
rini genel ag Uzerinden arastirmalari (bransin teknik ve taktik ézelliklerini anlatan videolar
veya animasyonlar vb.) ve bulduklari icerikleri sinif arkadaslariyla paylasmalari istenebilir.
Antrendr rolindeki 6grencilerden takimlariicin antrenman programi hazirlamalari istene-
bilir. Turnuvanin raporlamasi ve degerlendirilmesi icin dijital veya fiziksel araclarla rapor
hazirlamalariistenebilir. Ogrencilerden medyada yer alan spor olaylarindan adil oyun anla-

yisina uymayan ornek olaylariinceleyerek derste tartismalar yurttmeleriistenebilir.

Ogrencilerin hareket beceri seviyelerine uygun olarak ders igi veya ders disi bireysel galis-
ma yapmalarina firsat sunulabilir. Hareketin algilanmasini kolaylastirmak amaciyla yavas
gosterimler ve ipuclari verilerek 6grencilerin hareketi uygulamaya hazirlanmalari saglana-
bilir. Ogrencilere takim igindeki rollerini anlamalarina ve pekistirmelerine yardimci olacak
yazili, gorsel ve dijital materyaller sunulabilir. Bu rolt basarili sergiledigi dustntlen 6gren-
cilerden akran destedi alinabilir. Adil oyun anlayisini desteklemek icin katilimci olmanin, ra-
kibe saygi duymanin, kaybetmeyi kabullenmenin, kazanani tebrik etmenin ve oyuna katil-
maktan keyif almanin 6nemini vurgulayan arnekler verilebilir.

Programa ydnelik gorlds ve onerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza
okutunuz.
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DERS SAATI
ALAN BECERILERI

KAVRAMSAL
BECERILER

EGILIMLER

PROGRAMLAR ARASI
BILESENLER

Sosyal-Duygusal
Ogrenme Becerileri

Degerler
Okuryazarlik Becerileri

DiSIPLINLER ARASI
ILISKILER

BECERILER ARASI
ILISKILER

4. TEMA: SPOR SENLIGI

Bu temada 6grencilerin cesitli spor organizasyonlarini incelemeleri, spor senligi organi-
zasyonu icin sorumluluklarina uygun hareket edebilmeleri amaclanmaktadir.

12

BEOSABY. Esle/Grupla Hareket Etme

KB1. Temel Beceriler

E1.4. Kendine inanma (Oz Yeterlilik), E2.2. Sorumluluk

SDB2.2. Is Birligi, SDB3.1. Uyum
D4. Dostluk, D16. Sorumluluk

OB1. Bilgi Okuryazarhgi, OB4. Gorsel Okuryazarlik

Gorsel Sanatlar, Sosyal Bilgiler

SBABb5.2. Grup Dinamigini Saglama

93



BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

OGRENME GIKTILARI

VE SUREC BILESENLERI BES.8.4.1. Spor organizasyonlarini inceleyebilme
BES.8.4.2. Organizasyondaki sorumluluguna uygun hareket edebilme

a) Organizasyondaki sorumluluguna iliskin rolleri tanimliar.
b) Organizasyondaki sorumluluguna iliskin rolleri yerine getirir.
c) Organizasyondaki sorumluluguna uygun hareket eder.

ICERIK CERCEVESI Spor Organizasyonlari

Organizasyonda Sorumluluklar

Genellemeler/
Anahtar Kavramlar/ €kip calismasi, etkinlik planlama, is birligi, spor organizasyonu, spor senligi

Sembol ve Gosterimler

OGRENME
KANITLARI Ogrenme ciktilari akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme ve performans gérevi ile de-
(Olgme ve gerlendirilebilir. Performans gérevi olarak bir spor bransina iliskin organizasyon yapisiyla
Degerlendirme) ilgili sunum hazirlama verilebilir. Performans gérevlerinin degerlendiriimesinde slreg bi-
lesenleriniicine alan analitik dereceli puanlama anahtari ya da kontrol listesi kullanilabilir.

OGRENME-OGRETME
YASANTILARI

Temel Kabuller Ogrencilerin takim halinde ve bireysel olarak sorumluluk alip is birligi yapabildikleri, orga-
nizasyonlara ait rolleri taniyip bu rolleri etkin bir sekilde yerine getirebildikleri kabul edilir.

On Degerlendirme
Siireci Ogrencilere farkli spor organizasyonlari (olimpiyatlar, okul sporlari, (iniversite oyunlari, ge-
leneksel spor organizasyonlarivb.)hakkinda sorular sorulabilir. izledikleri organizasyonlar-
dagbrev alanyetkililerin(hakemler, antrenorler, saglik gorevlileri, organizasyon yoneticile-
ri, medya temsilcileri vb.) sorumluluklarini paylasmalari istenebilir.

Képrii Kurma  Ogrencilerden Glkemizde diizenlenen ve basariyla gergeklestirilen spor organizasyonlari-
niincelemeleri ve daha énce Ustlendikleri rollerle iliskilendirmeleri istenebilir. Ogrenciler
organizasyonlarin planlanmasinda ve yuratilmesinde gorev alan hakemler, antrendrler,
organizasyon yoneticileri, saglk gorevlileri, medya temsilcileri ve gondlltlerin sorumluluk-
larinrincelemeleye tesvik edilebilir.

GUnlik yasamda katildiklari bir spor organizasyonunu anlatmalari istenebilir.

Spor organizasyonlarinda gorev alan meslek gruplariyla ilgili sorular sorulabilir ve bu alan-
daki kariyer planlari tartisilabilir.

Ogrenme-Ogretme
Uygulamalar BES. 8.4.1.

Bir dnceki temada belirlenen takimlara cesitli spor organizasyonlarini inceleme gorevi ve-
rilir. Bu gérevde dgrencilerden organizasyon dlizenleme, lig yapisi, organizasyon komitele-
rininislevleri, sponsorluk anlasmalari ve etkinlik planlamasi gibi konulari arastirarak bu or-
ganizasyonlarin nasil isledigi hakkinda bilgi edinmeleri istenir (OB1, SDB2.2). Takimlardan
inceledikleri organizasyonun tarihgesini, kurallarini, organizasyonun yapisini ve éne ¢ikan
ozelliklerini fiziksel ya da dijital araclarla sunmalari istenir (OB1, OB4, E2.2, SDB2.2). Su-
numlarda farkli spor organizasyonu yapilari karsilastirilarak basarili bir spor organizasyo-
nunun temelini olusturan unsurlarin yer almasi beklenir. Hazirlanan sunumlar performans
gorevi olarak degerlendirilebilir.
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BES. 8.4.2.

Ogrencilere sinif veya okul diizeyinde coskulu ve edlenceli bir spor senliginin diizenlene-
cegi duyurularak bu etkinligin kapsami ve heyecan verici detaylari hakkinda bilgi verilir.
Senligin 6grencilerin sportif becerilerini sergileyebilecekleri, takim ruhunu pekistirebile-
cekleri ve keyifli anlar yasayabilecekleri bir ortam sundugu vurgulanir. Ayrica organizas-
yon slrecine katilimlarinin nasil olacagi ve etkinlikte Gstlenebilecekleri roller (senlik koor-
dinatord, saha ve alan sorumlusu, gondlld koordinatort, hakem, sosyal medya sorumlusu,
saglik gérevlisi, malzeme sorumlusu vb.) agiklanir. Ogrencilerden etkinlik takimlari olus-
turmalari saglanarak takimdaki rol ve sorumluluklarini belirlemeleri istenir (D16.3). Ogren-
cilerden Ustlendikleri sorumluluklara iliskin rollerini tanimlamalari istenir (OB1, E1.4). Ta-
kim olarak spor senligi icin hazirlayacaklar etkinligi (turnuvanin final misabakalari, halk
danslari gosterileri, geleneksel cocuk oyunlari, parkur yarislari, farkli kilttrlere ait oyunlar
vb.) planlamalariistenir (E1.4, SDB2.2, SBAB5.2). Hazirlik ve senlik doneminde 6grencile-
rin aktif gorev almalari ve is birligi yaparak her rolt etkili bir sekilde yerine getirmeleri sag-
lanir (SDB2.2, SBAB5.2). Takim rolleri ve organizasyon igin Gstlendikleri rollere iliskin go-
revleri uyum ve koordinasyon gézeterek deneyimlemeleri saglanir (D4.1, SDB2.2, SDB3.1).
Senlik sirasinda her bir 6grencinin turnuva kapsamindaki roltine iliskin birer 6dil (en iyi ha-
kem, en basarili antrendr, en basarili takim, en basarili etkinlik vb.) almasina dikkat edilir.
Sinificinde dizenlenen senlik, okul baglamina gére tim okulun katilim saglayacadi sekilde
de diizenlenebilir. Ogrencilerin takim calismasi ve etkinlik planlama becerileri akran ve 6z
degerlendirme formu ile degerlendirilebilir.

FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme Ogrencilerden spor organizasyonlarinda belirlenen rollere iliskin drnek oldugu distnilen
basaril kisilerin (spor spikeri, spor organizatorl, spor hakemi vb.) yasam hikayelerini pay-
lasmalari istenebilir. Ogrencilerden spor yéneticileri, antrenérler veya hakemlerle gevrim
ici ya da yuz yuze roportaj yapmalari istenebilir. Organizasyonun yapisini anlamalari igin
poster, infografik, organizasyon semasi ve gizelgeler hazirlamalari istenebilir. Senlige yo-
nelik dijital veya fiziksel araclari kullanarak senlik davetiyesi hazirlamalari istenebilir. Sen-
liklere ailelerin, okul idaresinin, okulun egitim kadrosunun ve farkli siniflarin davet edilmesi
saglanabilir. Organizasyondaki rolina ve sorumlulugunu basarili sekilde gerceklestirecedi
dusUnulen dgrencilere senlik koordinatord, etkinlik lideri gibi roller verilebilir.

Destekleme Ogrencilere organizasyon yapisini anlamalarina ve pekistirmelerine yardimci olacak yazi-
I, gorsel ve dijital materyaller sunulabilir. Ogrencilerin ilgi ve hazir bulunusluklarina uygun

olarak organizasyonda rol almalari ve sorumluluk Ustlenmeleri saglanabilir.

OGRETMEN D 7"';':'"iE|
YANSITMALARI Programa yonelik gérts ve dnerileriniz icin karekodu akilli cihaziniza f"f""': :'{,:‘-
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